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 ػبػت  6:  اسصیبثی ثیوبسهَصؿی : آػٌَاى ثؼتِ 
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ػَپشٍایضس  –وبسؿٌبع هؼئَل پشػتبسي  –ع پشػتبسي وبسؿٌب –وبسؿٌبع اداسُ پشػتبسي  –پشػتبسي 

وبسؿٌبع  -وبسؿٌبع وٌتشل ػفًَت ثیوبسػتبًی )پشػتبس( –سئیغ اداسُ پشػتبسي ٍ هبهبیی  –دس گشدؽ 

 –تىٌؼیي ثیَْؿی  –وبسداى اتبق ػول  –ػشپشػتبس اتبق ػول  -ػشپشػتبس –وٌتشل ػفًَت ثیوبسػتبًی 

ثْیبس  –پشػتبس دیبلیض  –ثْیبس هبهب  –پشػتبس هبهب  –ثْیبس  –ػول تىٌؼیي اتبق  –پشػتبس دًذاًپضؿىی 

ػَپشٍایضس  –وبسداى ثیَْؿی  –وبسؿٌبع ثیَْؿی  –وبسداى َّؿجشي  –وبسؿٌبع َّؿجشي  –دیبلیض 

اتبق  –جشاحی  –داخلی  –سٍاًی  –پشػتبس )هشالجتْبي ٍیظُ  –ػَپشٍایضس آهَصؽ ضوي خذهت  –آهَصؿی 

 چـن ( -اٍسطاًغ ٍ تشٍهب –استَپذي  –ثْذاؿت هبدساى ٍ ًَصاداى  –بل اعف –ػَختگی  –ػول 

 

 *اّذاف آهَصؿی :
 پغ اص هغبلؼِ ایي ثؼتِ ، فشاگیش لبدسخَاّذ ثَد :

 اّویت اسصیبثی ثیوبس تَػظ پشػتبس سا تَضیح دّذ. -

 اًَاع اسصیبثی ثیوبس سا ثشؿوبسد. -

 ًحَُ ي اسصیبثی اٍلیِ ثیوبس سا ؿشح دّذ. -

 م هؼبیٌبت فیضیىی ثیوبس ساتَضیح دّذ. ًحَُ ي اًجب -

 

 *سٍؽ ٍ ًحَُ اجشاي آهَصؽ ٍ اسصیبثی:
 سفغ اؿىبل دس كَست ًیبص(( وتبثخَاًی یب غیش حضَسيسٍؽ ثشگضاسي : 

 آصهَى وتجیآصهَى : 
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 پیـگفتبس: 
دسهبًی دس ثخؾ  -پشػتبسي یىی اص ثضسگتشیي گشٍّْبي اسائِ دٌّذُ هشالجتْبي ثْذاؿتی            

بي دٍلتی ٍ خلَكی اػت ٍ ثیوبساى ًیض توبع ثیـتشي ثب پشػتبساى دس همبیؼِ ثب ػبیش وبسوٌبى ّ

 اسائِ دٌّذُ هشالجت داسًذ. 

اص آًجب وِ هشالجت ، توبهیت یىپبسچِ حشفِ پشػتبسي سا تـىیل هی دّذ ، لزا ایجبد ٍ تَػؼِ 

ت ٍ ػولىشد حشفِ اي اػتبًذاسدّبي ػولىشد پشػتبسي ضشٍسي اػت . اػتبًذاسدّب ػغح هْبس

 پشػتبسي سا تَكیف هی وٌٌذ .

اػتبًذاسدّبي هشتجظ ثب ایي حشفِ ثِ دٍ دػتِ اػتبًذاسدّبي حشفِ اي ٍ اػتبًذاسدّبي هشالجت 

پشػتبسي تمؼین هی ؿًَذ . اػتبًذاسدّبي حشفِ اي ثِ هٌظَس ساّجشي ، حفظ ٍ استمبء ؿبیؼتگی 

بًذاسدّبي هشالجت پشػتبسي ثب ّذف حفظ ٍ ٍ كلاحیت حشفِ اي پشػتبساى تذٍیي ؿذُ ٍ اػت

 (1استمبء ویفیت خذهبت پشػتبسي تذٍیي ؿذُ اػت .)

ًظش ثِ اّویت اػتجبسثخـی ثیوبسػتبًْب ٍ هشاوض دسهبًی ، ضشٍست اػتبًذاسدػبصي               

خذهبت دسهبًی ٍ هشالجتی ، ثیؾ اص پیؾ احؼبع هی ؿَد . یىی اص اػتبًذاسدّبي هشالجت 

، اػتبًذاسد فشآیٌذ هی ثبؿذ وِ ثشسػی ٍ اسصیبثی ثیوبس اٍلیي ٍ هْوتشیي ثخؾ اص  پشػتبسي

اػتبًذاسدّبي فشآیٌذ  اػت  ٍ عی آى ، اعلاػبت ٍ دادُ ّبي ٍػیغ ػیٌی ٍ رٌّی دس هَسد ثیوبس 

جوغ آٍسي هی ؿَد . ایي دادُ ّب دس ثشًبهِ سیضي هشالجتْبي پشػتبسي ٍ ّوچٌیي دسهبى پضؿىی 

بلایی ثشخَسداس اػت ، لزا آگبّی پشػتبساى اص ًحَُ ي اسصیبثی ثیوبس دس هشاحل هختلف اص اّویت ث

ثؼتشي تب تشخیق ٍي ٍ اًجبم كحیح ، دلیك ٍثوَلغ اسصیبثی ، ثِ تـخیق ٍ ثشًبهِ سیضي هشالجت 

اص ثیوبساى ووه ثؼضایی هی وٌذ . ایي ثؼتِ ي آهَصؿی ثب ّذف تؼْیل یبدگیشي ٍ اػتفبدُ اص 

 ثشاي اسصیبثی ثیوبساى تْیِ ؿذُ اػت . اهیذ اػت هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد. سٍؿی آػبى

  

  

 

 

 

 

 1393ثْبس  –ٍسلبیی                                                                                                                                                                              
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 همذهِ :

فٝ ، سسٚیٗ اؾشب٘ساضزٞبیی اؾز وٝ ثشٛاٖ اظ ا٘ؼبْ زضؾز ْٚبیف ٚ حسٚز یىی اظ يطٚضیبر ٞط حط             

ٔٛػت سًٕيٗ ويفيز وبضی ٚ ایؼبز ،  ٞبطؾشبضاٖ ثب اؾشب٘ساضزدآٖ إَيٙبٖ حبنُ ٕ٘ٛز . ٔمبیؿٝ ّٖٕىطز 

ٔی وٙس ، اٖشٕبز زض ٔطاػٗيٗ ذٛاٞس قس ٚ ثٝ ٔؿئِٛيٗ أط ٘يع زض اضظیبثی ّٖٕىطز قبغّيٗ ایٗ حطفٝ وٕه 

ؾٛی زیٍط زض ٔطاػٕ لب٘ٛ٘ی ، ٔٛضز اؾشٙبز ثٛزٜ ٚ زض ٔٛضز ّٖٕىطز قبغّيٗ ، ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضزٞبی ایٗ اظ 

حطفٝ لًبٚر ٔی قٛز . ِصا زا٘ف ٚ ٍ٘طـ دطؾشبضاٖ زض ٔٛضز اؾشب٘ساضزٞبی حطفٝ دطؾشبضی ٚ ّٖٕىطز 

 ُٔبثك آٖ ، ثط وّيٝ ی قبغّيٗ ایٗ حطفٝ اِعأی ٚ حبئع إٞيز ٔی ثبقس. )ِٔٛف (

،  ٕبضاٖيٚ ّٖٕىطز وبضوٙبٖ زض لجبَ ث ٍی، قطا ٗياضظقٕٙس ٚ ٔىشٛة لٛا٘ ٝيب٘يثٖجبضسؿز اظ : اؾشب٘ساضز 

ٚ ّٖٕىطزٞب  ٗييٚ سٗ فیٔطوعضا سٗط هیٔطالجز ٔٛضز ا٘شٓبض زض  زيفياؾشب٘ساضزٞب،  و .ؾبظٔبٖ  بیوبضوٙبٖ ٚ 

زٞبی ّٖٕىطز حطفٝ ای ٚ اؾشب٘ساضزٞبی . اؾشب٘ساضزٞبی دطؾشبضی ثٝ زٚ زؾشٝ : اؾشب٘ساضوٙٙس یٔ زیضا ٞسا

 . قٛ٘سٔطالجز دطؾشبضی سمؿيٓ ٔی 

 یدطؾشبض وبضقٙبؼ ا٘شٓبض ٔ هیٞؿشٙس وٝ اظ ّٖٕىطز  ییٞب ٝيب٘يث  : يػولىشد حشفِ ا ياػتبًذاسدّب

وبضوٙبٖ ذٛز ضٚقٗ  ظثٛزٜ ٚ ؾُح ا٘شٓبضار حطفٝ ضا ا یحطفٝ ا یٌط اضظقٟب بٖیاؾشب٘ساضزٞب ٕ٘ب ٗیضٚز . ا

 طاٖی، ٔس بٖیٚ ؾٙؼف ّٖٕىطز دطؾشبضاٖ وبضقٙبؼ سٛؾٍ وبضفطٔب یبظ٘س . وبضثطز اؾشب٘ساضزٞب زض ثطضؾؾ یٔ

،  یٙيثبِ ُٝيقبُٔ ح یّٖٕىطز دطؾشبض ُٝياؾشب٘ساضزٞب زض چٟبض ح ٗیثبقس . ا یٚ ٕٞىبضاٖ ٔ بٖی، ٔسزػٛ

 ٗیدطؾشبضاٖ سسٚ یطاث یاؾشب٘ساضز حطفٝ ا ٞكز یٚ دػٚٞف لبثُ اػطا ٞؿشٙس.ثُٛض وّ زیطیآٔٛظـ ، ٔس

 :وٝ ٖجبضسٙس اظ  قسٜ اؾز

 ( Responsibility & Accountability) ییٚ دبؾرٍٛ زئؿئِٛ -

 ( Continuing  Competency) یسساْٚ زض سجحط ٚ وبضآٔس -

 & Application Of Knowledge ,Skillsلًبٚر ) یوبضثطز زا٘ف ، ٟٔبضر ٚ ٘حٜٛ  -

Judgment ) 

 (Professional  Ethics) یحطفٝ ا برياذلال -

 (  Communication & Professional  Collaboration) یاضسجبَبر ٚ ٔكبضوز حطفٝ ا -

 ( Professional  Management & Leadership) یحطفٝ ا یٚ ضٞجط زیطیٔس -

 (  Quality  Of  Careٔطالجز ) زيفيو -

  (Self-Regulation Performance Appraisal) زّٖٕىط یبثیٚ اضظ یذٛزوٙشطِ -

ٞسف اظسسٚیٗ اؾشب٘ساضزٞبی حطفٝ ای ، اضسمبء ، ٞسایز ٚ ضٞجطی ّٖٕىطز حطفٝ ای دطؾشبضاٖ ٔی ثبقس . ثٝ 

ثيبٖ زیٍط ، ٞسف ایؼبز چبضچٛثی نحيح ػٟز وؿت إَيٙبٖ اظ اضائٝ ٔطالجز دطؾشبضی ایٕٗ ، اضسمبی 

 لاظْ ثطای سهحيح ضٚ٘سٞب اؾز .ّٖٕىطز ُّٔٛة ، ديكٍيطی اظ ّٖٕىطز ٘بُّٔٛة ٚ ديف ثيٙی الساْ 

ْٚيفٝ ی ٕٞٝ دطؾشبضاٖ ٚ وبضفطٔبیبٖ اؾز سب اؾشب٘ساضزٞبی حطفٝ دطؾشبضی ضا ثسا٘ٙس ٚ آٟ٘ب ضا زض ّٖٕىطز 

دطؾشبضی ثىبض ٌيط٘س . ایٗ اؾشب٘ساضزٞب ، ٔٗيبضٞبیی ضا ایؼبز ٔيىٙٙس سب ٔؿئٛلاٖ ٚ شی ٘فٗبٖ ثشٛا٘ٙس اظ َطیك 

ٙس . اؾشب٘ساضزٞب ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ ی اضظقٟبی حطفٝ ٚ ضٚقٗ وٙٙسٜ ا٘شٓبضار آٟ٘ب ّٖٕىطز دطؾشبضی ضا ثؿٙؼ

ف انّی سسٚیٗ ٚ سٛؾٗٝ اؾشب٘ساضزٞبی حطفٝ ای دطؾشبضی اٞساؾبظٔبٖ ٞبی ٔؿئَٛ اظ دطؾشبضاٖ اؾز . 

 قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز:
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 سٙٓيٓ ، ٞسایز ٚ ضإٞٙبیی ّٖٕىطز دطؾشبضی  -

 اضسمبی ّٖٕىطز دطؾشبضی حطفٝ ای  -

 ؿشط ؾبظی زض ػٟز اضظقيبثی ّٖٕىطز دطؾشبضی سؿٟيُ ٚ ث -

 سٛإ٘ٙس ؾبظی ثيٕبض ػٟز لًبٚر زض ٔٛضز وفبیز ٔطالجز دطؾشبضی  -

سساضن زؾشٛضإِّٟٗبیی ثطای دػٚٞكٍطاٖ دطؾشبضی ثٝ ٔٙٓٛض قٙبؾبیی ٚ سجييٗ اضسجبٌ ثيٗ  -

 ّٖٕىطز دطؾشبضی ٚ ثطآیٙسٞبی ٔطالجز اظ ثيٕبض 

دطؾشبضی ػٟز حٕبیز ، سؿٟيُ ٚ ثؿشط ؾبظی ثطای اضائٝ  سساضن زؾشٛضإِّٟٗبیی ثطای ٔسیطاٖ -

 ٔطالجشی ایٕٗ ، ٔٙبؾت ، قبیؿشٝ ٚ اذلالی 

سساضن زؾشٛضإِّٟٗبیی ثطای ٔسضؾيٗ دطؾشبضی ػٟز سسٚیٗ اٞساف ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ ا٘ؼبْ  -

 ذٛز سٙٓيٕی لاظْ زض ایٗ اٞساف زض نٛضر ٘يبظ

 هی دطؾشبضی سساضن چبضچٛثی ثطای سٛؾٗٝ اؾشب٘ساضزٞبی سره -

 سؿٟيُ ٚ ثؿشط ؾبظی ػٟز سجييٗ ٘مف ٚ ػبیٍبٜ دطؾشبضی زض ٌطٜٚ ٔطالجز ؾلأز . -

اؾشب٘ساضزٞبی ٔطالجز دطؾشبضی ضا ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ ثعضي سمؿيٓ ٔی وٙٙس  اػتبًذاسدّبي هشالجت پشػتبسي :

 اؾشب٘ساضزٞبی ثطآیٙس –اؾشب٘ساضزٞبی فطآیٙس  -: اؾشب٘ساضزٞبی ؾبذشبض

 –ٔٙبثٕ ٚ ٘يطٚی ا٘ؿب٘ی  –ٔسیطیز ٚ ضٞجطی ؾبظٔب٘ی  شبض قبُٔاؾشب٘ساضزٞبی ؾبذ -1

 اؾشب٘ساضزٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٞعیٙٝ ٞب ٚ أىب٘بر ٔی ثبقس.

اؾشب٘ساضزٞبی فطآیٙس ، ٘حٜٛ ی اضائٝ ذسٔبر ، ضٚقٟب ٚ ثط٘بٔٝ ٞبیی اؾز وٝ ثبیس ثطای  -2

اضزٞبی ؾبذشبض ، زؾشيبثی ثٝ اٞساف ؾبظٔبٖ ثىبض ٌطفشٝ قٛز.ایٗ اؾشب٘ساضزٞب ٘ؿجز ثٝ اؾشب٘س

سبطيط ٔؿشميٓ سطی ثط ويفيز ذسٔبر زاض٘س. ایٗ زؾشٝ اظ اؾشب٘ساضزٞب ضا ٔی سٛاٖ زض دٙغ ٌبْ 

 فطآیٙس دطؾشبضی ٌٙؼب٘س .

  ثطضؾی ٚ اضظیبثی 

  سكريم ٚ قٙبؾبیی ثطایٙسٞب 

  ثط٘بٔٝ ضیعی 

 السأبر ثبِيٙی /اػطا 

  اضظقيبثی 

 ؾبیط اؾشب٘ساضزٞبی فطآیٙس قبُٔ ٔٛاضز شیُ ا٘س:

 حٕبیز ٚ آؾبیف ثيٕبض 

 اضسجبٌ ٔٛطط 

  حؿبؾيز ٞبی فطٍٞٙی 

  طجز ٚ ٌعاضـ ٘ٛیؿی 

 ٛسحطن ٔسزػ 



 ثيٕبض اضظیبثی 

8 

 اؾشب٘ساضزٞبی سغصیٝ ٚ آة ٚ اِىشطِٚيشٟب 

 ثٟساقز فطزی 

 ایٕٙی ٚ اضظیبثی ذُط 

اؾشب٘ساضزٞبی اػشٙبة ٚ ديكٍيطی اظ  –اؾشب٘ساضزٞبی ثطآیٙس قبُٔ : اؾشب٘ساضزٞبی ضيبیز ٔٙسی ٔسزػٛ  -3

زض ایٗ ػعٜٚ ، ثطضؾی ٚ اضظیبثی ثيٕبض وٝ ثرف اَٚ فطآیٙس  . حٛازص ٔطالجشی ٔی ثبقس ٔ ٖٛاضو ٚٚلٛ

 دطؾشبضی اؾز ثحض ٔی قٛز. اثشسا ٔرشهطی اظ فطآیٙس دطؾشبضی ٚ ثركٟبی ٔرشّف آٖ ثيبٖ ٔی ٌطزز.

یه ضٚـ حُ ٔكىُ اؾز وٝ ثطای ضفٕ ٘يبظٞبی ٔطالجشی ٚ دطؾشبضی ٔطزْ اؾشفبزٜ  فشآیٌذ پشػتبسي :

 ثط٘بٔٝ ضیعی ، اػطا ٚ اضظقيبثی . ،قٛز. اػعای انّی فطایٙس دطؾشبضی ٖجبضسٙس اظ : اضظیبثی ، سكريم ٔی 

اضظیبثی : ػٕٕ اٚضی ؾيؿشٕبسيه زازٜ ٞب ثطای سٗييٗ ٚيٗيز ؾلأشی ثيٕبض ٚ یب ٞطٌٛ٘ٝ ثطضؾی ٚ  -1

 ٔكىُ ثبِمٜٛ ٚ ثبِفُٗ زیٍط ٔی ثبقس.

 ثبقس .  سكريم : سٗييٗ زٚ زؾشٝ اظ ٔكىلار ثيٕبض ٔی -2

سكريم دطؾشبضی : ٔكىلار ثبِفُٗ یب ثبِمٜٛ ثٟساقشی وٝ ثهٛضر ٔؿشمُ سٛؾٍ السأبر دطؾشبضی ٔی 

 سٛا٘ٙس ضفٕ قٛ٘س.

ٔكىلار ٕٞطاٜ : ٖٛاضو فيعیِٛٛغیىی ٔٗيٙی وٝ دطؾشبضاٖ ثٝ ٔٙٓٛض سغييط ٚ سحَٛ زض ٚيٗيز ٔٛػٛز ، آٟ٘ب 

 ٔؿشميٓ آٟ٘ب ضا وبٞف ٔی زٞٙس. ضا وٙشطَ ٔی وٙٙس ٚ اظ َطیك سؼٛیع دعقه یب ٔساذّٝ 

ثط٘بٔٝ ضیعی : سٗييٗ اٞساف ٚ ثطآیٙسٞبی ٔٛضز ا٘شٓبض ثٝ ٚؾيّٝ َطاحی ثط٘بٔٝ ٔطالجشی ثطای وٕه  -3

 ثٝ ثيٕبضاٖ ، ػٟز حُ ٔكىلار ٚ زؾشيبثی ثٝ اٞساف ٚ ثطآیٙسٞبی ٔٛضز ا٘شٓبض 

 اػطا: اػطا ٚ ا٘ؼبْ ثط٘بٔٝ ٔطالجشی اظ َطیك ٔساذلار دطؾشبضی  -4

ی : سٗييٗ دبؾد ٞبی ثيٕبض ثٝ ٔساذلار دطؾشبضی ٚ ثطضؾی ٔيعاٖ زؾشيبثی ثٝ ٘شبیغ ٔٛضز اضظقيبث -5

  ا٘شٓبض

 ) :   Assessment)اسصیبثی ثشسػی ٍ 

سبضیرچٝ ؾلأشی ٚ ٔٗبیٙٝ ٚيٗيز ؾلأز ا٘ؼبْ ٔی قٛز وٝ ثطضؾی زازٜ ٞبی ػٕٕ آٚضی قسٜ اظ َطیك 

  سبطيط ٔطالجشٟبی دطؾشبضی ، أطی ٟٔٓ ٔی ثبقس.ٖلاٜٚ ثط وٙشطَ ثيٕبض ، ثطای اٌبٞی اظ ٘يبظٞب ٚ 

ٌطفشٗ سبضیرچٝ ؾلأشی اظ ثيٕبض ػٟز سٗييٗ ٚيٗيز ثيٕبضی یب سٙسضؾشی اؾز ٚ ثٟشط اؾز اظ  -

َطیك ٔهبحجٝ ا٘ؼبْ قٛز.  سٛا٘بیی ایؼبز یه اضسجبٌ زٚ َطفٝ ٕٞطاٜ ثب ٖلالٝ ٚ احشطاْ ثؿشٍی ثٝ 

ثسٖٚ ضیب ثب ثيٕبض زاضز . اؾشفبزٜ اظ یه اٍِٛی ٔكرم  سٛا٘بیی دطؾشبض زض ایؼبز اضسجبٌ نبزلب٘ٝ ٚ

ثطای ٌطفشٗ سبضیرچٝ ؾلأشی ٔی سٛا٘س زض وؿت اَلاٖبر اظ ثيٕبض ٚ ػٟز زٞی ثٝ ٔهبحجٝ ٔٛطط 

 ثبقس . 

ٚيٗيز فيعیىی ٚ ضٚحی ضٚا٘ی ثيٕبض ٚ اِٚٛیشٟب ، ٕٔىٗ اؾز لجُ ، اضظیبثی فيعیىی ثب سٛػٝ ثٝ  -

ٔشی ا٘ؼبْ قٛز. ٞسف اظ ا٘ؼبْ ایٗ ٔطحّٝ ، سٗييٗ ٚيٗيز فيعیىی ، ٕٞعٔبٖ ٚ ثٗس اظ سبضیرچٝ ؾلا

ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٚ احؿبؾی یب ٞيؼب٘ی ثيٕبض اؾز وٝ ٘يبظ ثٝ ٔطالجز دطؾشبضی زاضز. ثطای ا٘ؼبْ ایٗ 
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ٔطحّٝ ثبیس اظ حٛاؼ ثيٙبیی ، قٙٛایی ، لأؿٝ ٚ ثٛیبیی اؾشفبزٜ وطز . ٕٞچٙيٗ زاقشٗ ٟٔبضر 

 ، أطی يطٚضی اؾز . ٔهبحجٝ ٚ سىٙيه ٔٙبؾت 

ٟٔٓ : دؽ اظ وبُٔ قسٖ سبضیرچٝ ؾلأشی ٚ ثطضؾی ٚيٗيز ؾلأشی ، اَلاٖبر وؿت قسٜ ثبیس زض دطٚ٘سٜ 

زائٕی ثيٕبض طجز قٛز. طجز اَلاٖبر ثبٖض اضسجبٌ ثٟشط زض ثيٗ دطؾُٙ سيٓ ٔطالجشی ٔی قٛز ٚ ٘يع ثبٖض 

. اظ ٔعایبی زیٍط طجز ٔی سٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛاضز اقبضٜ ایؼبز ٕٞبٍٞٙی زض ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ ازأٝ ٔطالجشٟب ٔی ٌطزز

چبضچٛثی ثطای  –وطز: ٌعاضقبر ثٝ ٖٙٛاٖ ٔسضن ٚ ؾٙسی لب٘ٛ٘ی ثطای ٔطاػٕ لب٘ٛ٘ی ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س 

اظ  –ويفيز ٚ سٙبؾت ذسٔبر اضائٝ قسٜ ٚ ثبظٍ٘طی ذسٔبر اضائٝ قسٜ ثطای ثيٕبضاٖ ضا فطاٞٓ ٔی وٙس اضظیبثی 

 ای ثط٘بٔٝ ضیعی وٛسبٜ ٔسر ٚ زضاظ ٔسر ، دػٚٞف ٚ آٔٛظـ اؾشفبزٜ وطز .ایٗ اَلاٖبر ٔی سٛاٖ ثط

 هلاحظبت اخلالی جْت اسصیبثی ٍ گشفتي تبسیخچِ ٍضؼیت ػلاهتی :

افطازی وٝ ػٟز حُ ٔكىلار ثٟساقشی ذٛز ٞؿشٙس ، اغّت زچبض اُْطاة ٞؿشٙس وٝ ثسِيُ              

ا٘ی ٞبی زیٍط ٔی ثبقس. دطؾشبض ثبیس یه اضسجبٌ ذٛة ٚ سطؼ اظ سكريم ، اذشلاَ زض قيٜٛ ی ظ٘سٌی ٚ ٍ٘ط

نٕيٕی ثب ثيٕبض ثطلطاض وٙس ، ثيٕبض ضا زض ٚيٗيز ضاحز لطاض زٞس ٚ ثب ٟٔبضسٟبی اضسجبَی ٔظُ سٕبؼ چكٕی 

دطؾشبض زض ظٔبٖ  ، ثٝ دبؾرٟب ثيٕبض زض اضسجبٌ ثب ؾٛالار ٔطثٌٛ ثٝ ٚيٗيز ؾلأشی ثٝ زلز ٌٛـ ٔی زٞس.

ثبیس اظ اضسجبٌ غيط ولأی ذٛز ٚ ثيٕبضـ آٌبٞی زاقشٝ ثبقس ٚ ثٝ ؾبثمٝ ی فطٍٞٙی ٚ ٌطفشٗ سبضیرچٝ ، 

آٔٛظقی ثيٕبض ، ٔب٘ٙس ٟٔبضر اٚ زض نحجز وطزٖ سٛػٝ ذبنی ٕ٘بیس. ؾٛالار ٚ آٔٛظقٟبی ٚی ثبیس ثطای 

ط ایٗ ثيٕبض لبثُ فٟٓ ثبقس ٚ اظ ثىبض ثطزٖ ٖجبضار سرههی ٚ انُلاحبر دعقىی ذٛززاضی ٕ٘بیس.  ٖلاٜٚ ث

 قٙبذشی ٚ ٔحسٚزیشٟبی فيعیىی ( سٛػٝ وٙس. –ثيٙبیی  –ثبیس ثٝ ٘بسٛا٘ی ٞب ٚ آؾيجٟبی ثيٕبض )قٙٛایی 

ظٔب٘ی وٝ اَلاٖبسی اظ َطیك سبضیرچٝ ؾلأشی یب ٔٗبیٙبر فيعیىی اظ ثيٕبض ٌطفشٝ ٔی قٛز ، ثيٕبض حك زاضز 

ٗ ّٖز ثبیس ثطای ثيٕبض وبٔلا سٛييح زازٜ ّٖز ٌطفشٗ اَلاٖبر ٚ ٘حٜٛ ی اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب ضا ثسا٘س . ثٝ ٕٞي

قٛز وٝ ٞسف اظ ٌطفشٗ سبضیرچٝ ؾلأشی ٚ ٔٗبیٙٝ فيعیىی چيؿز .ایؼبز ٔحيٍ ذهٛنی ٚ أٗ ٚ ضاحز 

اَلاٖبر طجز قسٜ سٛؾٍ دطؾشبض ثبیس زض  زض ٍٞٙبْ ٔهبحجٝ ٚ ٔٗبیٙٝ ، ثبٖض اٖشٕبز ٚ آضأف ثيٕبض ٔی قٛز.

مٍ افطاز سيٓ ثٟساقشی وٝ ٔؿشميٕب ْٚيفٝ ٔطالجز اظ ثيٕبض ضا ثط ٔحّی ایٕٗ ٚ ُٕٔئٗ ٍٟ٘ساضی قٛز ٚ ف

 (2)ٖٟسٜ زاض٘س ، ٔی سٛا٘ٙس اظ ایٗ اَلاٖبر اؾشفبزٜ وٙٙس .

 اًَاع ثشسػی : 

ثطضؾی ػبٕٔ : ثطای فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ اَلاٖبر دبیٝ ػٟز ثطضؾی ٞبی ٔمبیؿٝ ای ثٗسی ٚ ثٝ ٔحى  -1

 ٚضٚز ثيٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ ٔی قٛز.

. ایٗ ٘ٛٔ ی ٔرشهط : زض فٛانُ ٔٙٓٓ ٔطالجز اظ ثيٕبض نٛضر ٔی ٌيطز )زض ٞط قيفز( ثطضؾ -2

ثطضؾی ضٚی ٔكرم وطزٖ ٔكىلار ؾلأشی ثٝ ٔٙٓٛض وٙشطَ سغييطار ٔظجز ٚ ٔٙفی ٚ اضظیبثی 

 سبطيط ٔساذلار سٕطوع زاضز.)ثطضؾی ٔؿشٕط (

يطز . ٔظلا اٌط ثيٕبض : ایٗ ٘ٛٔ ثطضؾی ثطای ثطضؾی یه ٔكىُ ذبل نٛضر ٔی ٌ ثطضؾی ٔشٕطوع -3

سبضیرچٝ  –حؿبؾيشٟب  –زضز قىٓ زاقشٝ ثبقس ، دطؾشبض ؾٛالاسی ديطأٖٛ ٔكىلار ازضاضی 
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لبٖسٌی )زض ظ٘بٖ( ٔی دطؾس ٚ ؾذؽ ٖلائٓ حيبسی ٚ ؾبذشٕبٖ قىٓ ضا َی ٔٗبیٙبر فيعیىی ، 

 ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس.

ی ٔكرم وطزٖ ٚيٗيز : ایٗ ثطضؾی ٖ٘ٛی ثطضؾی ٔشٕطوع ؾطیٕ اؾز وٝ ثطاثطضؾی اٚضغا٘ؿی  -4

ٞبی ثبِمٜٛ ٔطٌجبض ا٘ؼبْ ٔی قٛز . ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ ثطضؾی ضاٜ ٞٛایی ، سٙفؽ ٚ ٌطزـ ذٖٛ لجُ اظ 

 (3)لؿٕشی اظ یه ثطضؾی اٚضغا٘ؿی اؾز.قطٚٔ احيبی لّجی ، سٙفؿی 

چٙب٘چٝ شوط قس ثطضؾی قبُٔ ػٕٕ آٚضی ٚ سهسیك زازٜ ٞبیی اؾز وٝ دطؾشبض ثطای سكريم ٞبی 

 آٟ٘ب اؾشفبزٜ ٔيىٙس . زازٜ ٞب ثٝ ضٚقٟبی ٔرشّف ثسؾز ٔی آیٙس .  دطؾشبضی اظ

 اًَاع دادُ ّب : 

ایٗ زازٜ ٞب ضا ٔی سٛاٖ زیس ، قٙيس ، احؿبؼ وطز ٚ یب ثٛیيس ، (:  Objectiveزازٜ ٞبی ٖيٙی ) -

، ایٗ زازٜ ٞب ضا زازٜ ٞبی آقىبض ٔب٘ٙس فكبض ذٖٛ ، ٌطیٝ وطزٖ ، سغييط ضً٘ دٛؾز ٚ ِطظـ زؾشٟب 

 يع ٔی ٘بٔٙس.٘

(: ایٗ زازٜ ٞب قبُٔ زضن ٔسزػٛ اظ ٚيٗيز ؾلأز ٚ ٔٛلٗيز   Subjectiveزازٜ ٞبی شٞٙی ) -

ایٗ زازٜ ٞب ضا زازٜ ٞب ٚ یب ٘كب٘ٝ ٞبی دٟٙبٖ  ظ٘سٌی اؾز ٔظُ : ذبضـ ، زضز ، احؿبؼ ٍ٘طا٘ی .

 ٘يع ٔی ٘بٔٙس.

ٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ اِٚيٝ ٚ افطاز ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ ٔٙبثٕ ، اِٚيٝ ٚ یب طب٘ٛیٝ ٞؿشٙس. ذٛز ثيٕبض ث هٌبثغ دادُ ّب :

)دسض ، ٔبزض ، ذٛاٞط ، ثطازض  ٚ ؾبیط الٛاْ ٘عزیه ( ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ طب٘ٛیٝ ٔی ثبقٙس . ایٗ افطاز ٚلشی وٝ 

ٕٞچٙيٗ ؾبیط دطؾُٙ ثٟساقشی ،  (4) ثيٕبض ثيٟٛـ ثٛزٜ ٚ یب ذطزؾبَ اؾز ، وٕه وٙٙسٜ ٔی ثبقٙس.

ٔساضن ٔطثَٛٝ ٘يع ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ طب٘ٛیٝ یب غيط ٔؿشميٓ ثطای ػٕٕ  دطٚ٘سٜ ٞب  ٚ ٌعاضقبر ، اؾٙبز ٚ

 ( 7)اٚضی زازٜ ٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌيط٘س. 

  ٕذٛز ثيٕبض وٝ ٔٙجٕ انّی اؾز ٔی سٛا٘س زازٜ ٞبی شٞٙی ضا فطاٞٓ ٕ٘بیس وٝ ٞيچىساْ اظ ٔٙبث

 لبزض ثٝ ایٙىبض ٘يؿشٙس.

 ی ٔی قٙبؾٙس ٚ ٔی سٛا٘ٙس اَلاٖبر ضا سىٕيُ اقربل ٟٔٓ یب حٕبیز وٙٙسٜ ، ثيٕبض ضا ثرٛث

ٕ٘ٛزٜ ٚ یب اَلاٖبر زازٜ قسٜ سٛؾٍ ثيٕبض ضا سبیيس ٕ٘بیٙس ٚ یب ٕٔىٙؿز زض ٔٛضز اؾشطؾٟبیی 

وٝ ثيٕبض لجُ اظ ٘بذٛقی سؼطثٝ وطزٜ ، ٍ٘طـ ذب٘ٛازٜ ثٝ ثيٕبضی ٚ ؾلأز ،ٚ ٔحيٍ ذب٘ٝ 

 ثيٕبض ضا اضئٝ زٞٙس . 

  اػشٕبٖی ، دعقىبٖ ، فيعیٛسطاديؿشٟب ٚ دطؾشبضاٖ ٕٔىٙؿز ٔظلا ٔسزوبضاٖ دطؾُٙ ثٟساقشی

 اَلاٖبسی اظ سٕبؼ لجّی یب وٙٛ٘ی ثب ثيٕبض زاقشٝ ثبقٙس . 

  ٗدطٚ٘سٜ ٞبی دعقىی ٔٙبثٗی اظ اٍِٛٞبی حبَ ٚ ٌصقشٝ ؾلأز ٚ ثيٕبضی فطز ٔی ثبقٙس . ای

ؾلأشی ، ثيٕبضیٟب ٚ  دطٚ٘سٜ ٞب ٔی سٛا٘ٙس اَلاٖبسی زض ثبضٜ ضفشبضٞبی سُبثمی ثيٕبضاٖ ، اٖٕبَ

 حؿبؾيشٟبی لجّی ضا ثطای دطؾشبضاٖ فطاٞٓ ٕ٘بیٙس.
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  ؾبیط ٌعاضقبر ٘يع ٔی سٛا٘س اَلاٖبر ؾلأشی ٔٙبؾجی ضا فطاٞٓ ٕ٘بیٙس . سؿشٟبی اظٔبیكٍبٞی

ٕٔٗٛلا ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ٔٗبیٙٝ اِٚيٝ دعقىبٖ زض ذٛاؾز ٔی قٛز سب ثٝ سكريم دعقىی 

بٞی ٖلاٜٚ ثط ایٗ ثطای زضٔبٟ٘بی دعقىی ٔظُ سٗييٗ ؾُح وٕه ٕ٘بیٙس . سؿشٟبی آظٔبیكٍ

ٌّٛوع ذٖٛ ثٝ ٔٙٓٛض ثىبض ثطزٖ زاضٚٞبی ٞيذٌّٛيؿٕيه ذٛضاوی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی 

، ظ٘سٌی ثيٕبض  لٗيز ٌيط٘س. ؾبیط ٌعاضقبر ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ ٌعاضـ ٔٛؾؿٝ اػشٕبٖی زض ثبضٜ ٔٛ

ٌبضی ثيٕبض زض ذب٘ٝ ٔی سٛا٘س ثطای ٌعاضـ ٔٛؾؿٝ ٔطالجز ثٟساقشی ذبٍ٘ی زض ثبضٜ ؾبظ

 ٞسایز ثطضؾی ثٝ دطؾشبض وٕه ٕ٘بیس.

  اؾٙبز ، ٔطٚض دطؾشبضی ٚ اؾٙبز ٔطثَٛٝ ٔظُ وشبثٟب ٚ ٔؼلار حطفٝ ای ٔی سٛا٘س اَلاٖبر

سىٕيّی ثطای زازٜ ٞبی دبیٝ ضا فطاٞٓ وٙس. ٔطٚض اؾٙبز قبُٔ اَلاٖبر ظیط اؾز ِٚی ٔحسٚز ثٝ 

ٞب یب ٔمبزیط َجيٗی ، ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ ػساَٚ لس ٚ ٚظٖ ، اٖٕبَ ایٗ ٔٛاضز ٘يؿز. اؾشب٘ساضز

 (7قٛ٘س.)ٔی سىبّٔی َجيٗی زض ٌطٟٚٞبی ؾٙی وٝ ثب یبفشٝ ٞب ٔمبیؿٝ 

 (4قبُٔ ٔكبٞسٜ ، ٔهبحجٝ ٚ ٔٗبیٙٝ ٔی ثبقس. ) سٍؿْبي جوغ آٍسي اعلاػبت :

بض ضٚ٘س . چبضچٛة اٍِٛٞبی ٔشٗسزی ٕٔىٗ اؾز ثطای ضإٞٙبیی دطؾشبض زض ػٕٕ آٚضی زازٜ ٞب ثى

(زض ػٕٕ آٚضی زازٜ ٞبی ؾلأشی  Marjory  Gordonثطضؾی اٍِٛی ؾلأز ّٖٕىطزی ٌٛضزٖٚ )

اٍِٛی ؾلأز ّٖٕىطزی ضا ثٝ ٔٙٓٛض  11ثطای سٙٓيٓ سكريم ٞبی دطؾشبضی ٔفيس ٔی ثبقس . ٌٛضزٖٚ 

ٝ وٝ ثٝ دطؾشبض زض اَلاٖبر دبیٝ ٔسزػٛ سٗطیف ٕ٘ٛزٜ اؾز .اٍِٛ ٖجبضسؿز : اظ سٛاِی ضفشبضٞبی ٔطثَٛ

اٍِٛ ٔی سٛا٘س ثطای ثطضؾی دطؾشبضی زض  11ػٕٕ آٚضی ٚ زؾشٝ ثٙسی زازٜ ٞب وٕه ٔی وٙس .ایٗ 

اؾشفبزٜ اظ  ٔطالجشی ثطای ٔسزػٛیبٖ زض سٕبْ ٌطٟٚٞبی ؾٙی ٚ زض ثطضؾی ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ػٛإٔ ثىبض ضٚز.

ز ٘يبظ ثطای قٙبؾبیی ٚ ٔٗشجط چبضچٛة اٍِٛی ؾلأز ّٖٕىطزی ثٝ دطؾشبض زض ػٕٕ آٚضی زازٜ ٞبی ٔٛض

  (5)وطزٖ سكريم ٞبی دطؾشبضی وٕه ٔی وٙس .

. ٔهبحجٝ یه اضسجبٌ یىی اظ انّی سطیٗ ضٚقٟبی ػٕٕ اٚضی زازٜ ٞب ، ٔهبحجٝ ثب ثيٕبض اؾز ** 

 ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ ٚ ٞسفٕٙس اؾز وٝ ثٝ ٔٙٓٛض شیُ نٛضر ٔی ٌيطز: 

 ػٕٕ اٚضی اَلاٖبر  -1

 اضائٝ اَلاٖبر  -2

 ر ٚ ٖلائك زٚ َطفٝسٗييٗ ٔكىلا -3

 اضظقيبثی سغييط  -4

 اضائٝ آٔٛظـ  -5

 فطاٞٓ وطزٖ حٕبیز -6

 ایؼبز ظٔيٙٝ ثطای ٔكبٚضٜ  -7

 ایؼبز ظٔيٙٝ ثطای زضٔبٖ  -8

 آٔبزٜ وطزٖ ٔحيٍ  –أبزٜ قسٖ ثطای ٔهبحجٝ  هشاحل هلبحجِ :
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 اثشسا دطٚ٘سٜ ثيٕبض ضا ٔطٚض وٙيس سب اَلاٖبر لجّی طجز قسٜ زض ٔٛضز آهبدُ ؿذى ثشاي هلبحجِ:

ثيٕبض ضا ثسؾز آٚضیس . ایٙىبض زازٜ ٞبی دبیٝ ضا ٔكرم ٔی ؾبظز ٚ ثٝ دطؾشبض ػٟز ثطلطاضی اضسجبٌ 

وٕه ٔی وٙس. ثب فطْ ػٕٕ اٚضی اَلاٖبر یب فطْ سبضیرچٝ ؾلأشی وبٔلا آقٙب قٛیس ، ایٗ ٔؿئّٝ 

ثيٕبض ثبٖض ٔی قٛز وٝ یبززاقز ثطزاضی سىطاضی وبٞف یبثس. لجُ اظ ا٘ؼبْ ٔهبحجٝ ، ثٝ قطایٍ 

٘ٓيط زضز، ٖسْ آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ اقربل ٚ یب قسیسا ٌيغ ٚ یب زض ؾُح ٞٛقيبضی دبیيٗ 

 سٛػٝ وٙيس ، ظیطا ٔی سٛا٘س ؾجت وبٞف اٖشجبض ٔهبحجٝ ی قٕب قٛز.

ٔحيٍ ٔهبحجٝ ثبیس ذّٛر ، ثب ٘ٛض وبفی ، ؾبوز ٚ آضاْ ٚ ثسٖٚ ٚػٛز  اهبدُ ًوَدى هحیظ :

 ضازیٛ ، دطؾُٙ ، آٜ ٚ ٘بِٝ ی ثيٕبض وٙبضی ٚ...ثبقس. ٖٛأُ ٔرشُ وٙٙسٜ ٔظُ نسای

َطظ ٘كؿشٗ ثبیس َٛضی ثبقس وٝ ثيٕبض ٚ دطؾشبض زض قطایٍ یىؿبٖ لطاض ٌيط٘س. زض نٛضر أىبٖ 

 ضٚی نٙسِی وٙبض ثيٕبض ثٙكيٙيس ، َٛضی وٝ چكٕٟبی قٕب زض یه ؾُح لطاض ٌيطز .

ػٙؿی ثيٕبض ٔشغيط اؾز ، فبنّٝ  فبنّٝ قٕب ٚ ثيٕبض ثط اؾبؼ ذهٛنيبر فطٍٞٙی ، قرهی ٚ

ؾب٘شی ٔشط ٔی ثبقس ، اظ ٔٛإ٘ فيعیىی )٘ٓيط ٔيع وٙبض سرز ٚ وٕس ثيٕبض  120سب 100ٔٙبؾت ثيٗ 

 ( ثيٗ ذٛز ٚ ثيٕبض اؾشفبزٜ ٘ىٙيس . 

دطٞيع وٙيس ، زض ایٗ  ثيٕبضنٛضر اظ لطاض ٌطفشٗ ٔيبٖ ثيٕبض ٚ ٘ٛض سبثيسٜ قسٜ اظ دكز ؾطذٛز ثٝ 

 ػبی ٔهبحجٝ ٔفيس ، زض حبَ ا٘ؼبْ ثبظػٛیی ٞؿشيس. حبِز زض ٚالٕ ثٝ

ثٝ آضأف ثيٕبض إٞيز زٞيس . ثٟجٛز ٚيٗيز ثيٕبض زض سرز ثب فطاٞٓ وطزٖ آؾبیف ٚی ٘ٓيط 

 ٔطست ثٛزٖ ٔلافٝ ٞب ، سٟٛیٝ ٔٙبؾت اسبق ، حطاضر ٔٙبؾت أىبٖ دصیط اؾز.

ٝ ثٝ ثيٕبض ذٛز سٛػٝ وٙيس. اِٚيٗ اضسجبٌ ٔی سٛا٘س ٟٕٔشطیٗ اضسجبٌ ثبقس ، ِصا زض ََٛ ٔهبحج

سٕبؼ چكٕی ثطلطاض وٙيس ٚ اظ یبززاقز ثطزاضی ٚ ذٛا٘سٖ ٔشٗ اظ ضٚی فطْ سبضیرچٝ ؾلأشی 

 ذٛززاضی وٙيس.

ضٚـ قطٚٔ ٔهبحجٝ: ثطای ا٘ؼبْ ٔهبحجٝ سٕبیُ ٚ سطغيت ایؼبز وٙيس . ثب ؾلاْ وطزٖ ، ٔٗطفی ذٛز 

زؾز زازٖ )ثط اؾبؼ فطًٞٙ ٚ ػٙؽ ٚ...( ، اؾشفبزٜ اظ اضسجبَبر غيطولأی ٘ٓيط ِجرٙس ظزٖ ، 

 حؿٗ ٘يز ایؼبز وٙيس.

اظ حبقيٝ ضفشٗ ٚ ظیبزٜ ضٚی زض ٔٛضز ؾٛالار قرهی ٚ .. لجُ اظ قطٚٔ ٔهبحجٝ ی انّی ثذطٞيعیس 

 . )ظیطا ؾجت اُْطاة زض ثيٕبض ٚ ایؼبز حبِز غيطَجيٗی ٚ ٘بٔٙبؾت ٔی قٛز(

ٛضر ٚ ثسٖ ثيٕبض ، ٖسْ ٖؼّٝ ٚ قشبة زض ثطلطاضی اضسجبٌ چكٕی ٚ سٛػٝ ثٝ اقبضار ٚ حطوبر ن

دطؾف وطزٖ ، زاقشٗ ٕٞسضزی ٚ ٘كبٖ زازٖ سٛػٝ ، ٖلالٝ ٚ نٕيٕيز زض ََٛ ٔهبحجٝ يطٚضی 

 ََٛ ٔسر ٔهبحجٝ ضا ٔٗيٗ وٙيس. اؾز.

 اداهِ هلبحجِ : 

 ضا اغبظ وٙيس سب اٚ ٞسف ٚ يطٚضر ٔهبحجٝ ضا زضن وٙس.اظ اِٚيٗ قىبیز ثيٕبض ؾٛاَ  -

 ٝ ثيٕبض ٕ٘ی فٟٕس اؾشفبزٜ ٘ىٙيس.اظ انُلاحبسی و -
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 ٔهبحجٝ ضا ثب ؾٛالاسی حؿبؼ ٚ ذهٛنی قطٚٔ ٘ىٙيس . -

زض ََٛ ٔهبحجٝ اػبظٜ زٞيس ثيٕبض ػّٕٝ اـ ظا سٕبْ وٙس حشی اٌط ٘بٔفْٟٛ ٚ ٔجٟٓ ثبقس.ؾذؽ ثب  -

 ؾٛالاسی ٔؿشميٓ ثٝ نحجشٟبی ٚی ٚيٛح زٞيس.

اَ ، آ٘طا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای زیٍط ُٔطح وٙيس سب اظ سىطاض ؾٛالار ثذطٞيعیس . زض نٛضر ٘يبظ ثب سىطاض ؾٛ -

 حبِز ثبظػٛیی ٘ساقشٝ ثبقس.

 آ٘چٝ ثيٕبض ٔی ٌٛیس ضا ثذصیطیس، ٔظلا ثب سىبٖ زازٖ ؾطٚ... -

زض ََٛ ٔهبحجٝ ثيٕبض ضا چٙس ثبض ثب اؾٓ ذٛز نسا وٙيس )ٖبزار ٚ ػٙجٝ ٞبی ضؾٕی فطأٛـ 

 ٘كٛز (.

 ٚايح ، قٕطزٜ ٚ آٞؿشٝ نحجز وٙيس. -

 بض ثسلز ٚ ثب سٛػٝ ٌٛـ زٞيس.ثٝ نحجشٟبی ثيٕ -

ٞط ثبض ، سٟٙب یه ؾٛاَ ثذطؾيس ، ظیطا ٕٔىٗ اؾز ثيٕبض فمٍ ثٝ یىی سٛػٝ وطزٜ ٚ دبؾد زٞس ٚ  -

 قٕب ٔؼجٛض قٛیس ثرف دبؾد زازٜ ٘كسٜ ضا سىطاض وٙيس.

 ؾٛالار حؿبؼ یب ذهٛنی ضا زض دبیبٖ ٔهبحجٝ وٝ سب حسٚزی اٖشٕبز ثيٕبض ػّت قسٜ ثذطؾيس . -

ٔسزػٛ ٘ؿجز ٘سازٜ ٚ وبض ٚی ضا ٔٛضز لًبٚر لطاض ٘سٞيس )ٔظلا اٌط ثؼبی قٕب ثٛزْ  اضظقٟب ضا ثٝ -

 ایٙىبض ضا ٔی وطزْ(

زض دبیبٖ اظ ٕٞىبضی ثيٕبض سمسیط ٚ سكىط وٙيس ٚ أىبٖ سٕبؾٟبی ثٗسی ضا ّْٔٗٛ  اختتبم هلبحجِ :

ذطؾس ٚ یب زض ز سب اٌط ؾٛاِی زاضز ، ثٕٞچٙيٗ ثبیس اظ ثيٕبض ذٛاؾز ٚ ثٝ ٚی فطنز زا ؾبظیس.

نٛضر أىبٖ ثٝ ٔٛيٖٛبر زیٍيطی وٝ ٔٛضز سٛػٝ ثيٕبض ثٛزٜ ِٚی زض ٔٛضز آٟ٘ب ثحض ٘كسٜ ، 

 ثذطزاظز.

آ٘چٝ ضا زض آیٙسٜ زض ضاثُٝ ثب ٔطالجز دطؾشبضی اػطا ٔی قٛز ٔظلا ظٔبٖ ٚ زفٗبر زاضٚ زازٖ ، 

ظ ٟٕٔشطیٗ یبفشٝ ٞب ضا سٗٛیى دب٘ؿٕبٖ ، نطف غصا ، ٚ... ضا ّْٔٗٛ ؾبظیس . زض دبیبٖ ذلانٝ ای ا

ؾطیٗب ٔطٚض وٙيس . ثب ثيٕبض ذساحبفٓی وطزٜ ٚ ظٔبٖ ٔهبحجٝ ثٗسی ضا )زض نٛضر ٘يبظ( ٔكرم 

 ٕ٘بیيس.

 

 اًَاع پشػؾ ّبي هَسد اػتفبدُ دس هلبحجِ : 

ٞسف اظ ایٗ ٘ٛٔ دطؾف ٞب ثسؾز آٚضزٖ اَلاٖبر ٖٕٛٔی اؾز . ٕٔٗٛلا ثطای قطٚٔ   پشػؾ ثبص:

ٛٔ ، اػبظٜ ثٝ ثيٕبض ػٟز ػٕٕ وطزٖ افىبض ، احؿبؾبر ٚ آظازی ثيبٖ ُٔبِت ٔهبحجٝ یب سغييط ٔٛي

ذٛز ، اؾشفبزٜ ٔی قٛز . ٕٞچٙيٗ اظ ایٗ ؾٛلار ثطای زٚض قسٖ اظ ٔٛيٛٔ ٔٛضز ثحض سٛؾٍ ثيٕبض 

 ، اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز.ٔظبَ: چٝ ٔكىّی زاضیس؟ زض ٔٛضز زضز قىٓ سبٖ سٛييح زٞيس .

٘يبظٔٙس دبؾد ٞبی وٛسبٜ ٔی ثبقٙس ٚ ٔؿشميٕب ثٝ ٔؿبئُ دطؾكٟبیی ٞؿشٙس وٝ  پشػؾ ثؼتِ :

ذبل ثيبٖ قسٜ زض دطؾكٟبی ثبظ ٚ یب ثٝ ٖجبضسی ثٝ ضٚقٗ قسٖ زأٙٝ ٚ ػعئيبر ثيكشط ٔكىُ 
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سٕطوع زاض٘س. ٔظبَ: نسٔٝ یب آؾيت زض وؼبؾز؟ چٝ ٔٛلٕ ؾٛذشيس؟ چٝ زاضٚٞبیی ٔهطف ٔی 

 (6)وٙيس؟

 

 تفبٍتْبي ػٌی خبف دس هلبحجِ : 

سٕبْ اَلاٖبر سبضیرچٝ ثبیس اظ ٘ٓط لبثّيز ػبلگی ( : 14ثب ثیوبس خشدػبل )تَلذ تب  هلبحجِ

 اٖشٕبز ثب فطز ٔؿئَٛ  زیٍطی )ٔظلا ٚاِسیٗ ، دسض ثعضي یب ٔبزض ثعضي( ٔٗشجط قٛز.

 هلبحجِ ثب ثیوبس ػبلوٌذ: 

 اظ ضٚـ ٔلایٓ ٚ ثی ضیب اؾشفبزٜ وٙيس. -

يس . ثٝ ثيٕبض اػبظٜ زٞيس وٝ ؾطٖز ٔىبِٕٝ ضا سٗييٗ اظ ؾٛالار ؾبزٜ ٚ انُلاحبر ٖبٔٝ اؾشفبزٜ وٙ -

 وٙس ، قىيجب ثبقيس ٚ ثرٛثی ٌٛـ فطا زٞيس . ظٔبٖ وبفی ثسٞيس.

ذٛزسبٖ ضا ٔٗطفی ٕ٘بیيس ، أب ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقيس وٝ ثيٕبض ؾبِٕٙسسط ٕٔىٗ اؾز ثعٚزی ٘بْ  -

 طای ثيٕبض ثٙٛیؿيس.قٕب ضا فطأٛـ وٙس . ٕٔىٙؿز ٔؼجٛض قٛیس ثٗسا زض حيٗ ٔهبحجٝ آ٘طا ث

اظ سٕبؼ چكٕی ٔؿشميٓ اؾشفبزٜ وٙيس ٚ زض ؾُح چكٕی ثيٕبض ثٙكيٙيس . ٔحيٍ ذهٛنی ثطلطاض  -

 وطزٜ ٚ آ٘طا حفّ ٕ٘بیيس.

حسر قٙٛایی ضا ثطضؾی وٙيس . زض نٛضر اظ زؾز زازٖ آٖ ، آٞؿشٝ نحجز وٙيس ، ثٝ ثيٕبض ضٚ  -

ٟٙب زض نٛضسيىٝ طبثز وطزیس ثيٕبض ٘مم وطزٜ ٚ زض َطف زاضای قٙٛایی وبفی سط نحجز ٕ٘بیيس . س

 قٙٛایی زاضز ، ثّٙسسط نحجز وٙيس.

ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقيس ، ؾٗ ثط اوظط ؾيؿشٓ ٞبی ثسٖ سبطيط ٔی ٌصاضز ٚ اغّت آٟ٘ب ضا زض افطاز ، ثب  -

 زضػبر ٔرشّفی وٙس ٔی ؾبظز.

ّت ثسٞيس. اػبظٜ اٚ ضا زٖٛر ثٝ ؾىٛر ٕ٘ٛزٜ ، زض ضٚیٝ وٙشطَ قسٜ ثٝ اٚ لٛر ل ثیوبس ػلجبًی :

 سرّيٝ احؿبؾبر ضا ثٝ ثيٕبض ثسٞيس ٚ اظ ثحض وطزٖ ثذطٞيعیس ٚ ٔحيٍ ذّٛسی ضا فطاٞٓ آٚضیس.

 .ثب اَلاٖبر ؾبزٜ ٚ ؾبظٔبٖ یبفشٝ ديف ثطٚیس. ٘مف ٚ ٞسف ذٛز ضا قطح زٞيس  غشة :ضثیوبس ه

 لبِجی اضائٝ وٙيس ٚ ٔحسٚزیشٟب ضا ٔكرم ؾبظیس. ثیوبس ثبصیگَؽ:

 زض یه حبِز ذٙظی ٕ٘بیيس. اثطاظ ٖلالٝ ٚ زضن: ثیوبس افؼشدُ 

)ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ ػٙؿيز ، ٔطي ، ٔصٞت( : ٔطالت افىبض ٚ احؿبؾبر ذٛز  هَاسد حؼبع وٌٌذُ :

ثبقيس . ایٗ ٖٛأُ ٔی سٛا٘س ؾلأز ثيٕبض ضا سحز سبطيط لطاض زٞس ٚ لاظْ ا ؾز سب ثب فطز زیٍطی 

ض ثحض ديطأٖٛ ٔٛيٖٛبر قرهی ٚ حؿبؼ ٕ٘ی ٔٛضز ثحض لطاض ٌيطز. ٔٛلٗيىٝ احؿبؼ ضاحشی ز

 وٙيس ، ٔی سٛا٘يس آٟ٘ب ضا اضػبٔ زٞيس.

سفبٚسٟبی سطثيشی زض اضسجبٌ ٚ ضٚقٟبی اْٟبض ٚػٛز ٔی سٛا٘ٙس ثُٛض ػسی  تغییشات فشٌّگی :

اَلاٖبر وؿت قسٜ ضا سحز سبطيط لطاض زٞس. اظ سغييطار ٕٔىٗ زض ضٚقٟبی اضسجبَی ذٛز ٚ ثيٕبض 
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نٛضسيىٝ ؾٛء سٗجيط یب ٔكىُ زض اضسجبٌ ٔكٟٛز اؾز ، اظ فطز زیٍطی وٝ زض اضسجبٌ  آٌبٜ قٛیس . زض

 .ثيٗ فطٍٞٙی ٟٔبضر زاضز ، وٕه ثٍيطیس

 ، اظ فطز زیٍطی وٕه ثٍيطیس . ٔشفبٚرزض ثيٕبضاٖ ثب ظثبٖ  -

زض ثيٕبضا٘ی وٝ لبزض ثٝ ذٛا٘سٖ ٘يؿشٙس ، اؾشفبزٜ اظ سهبٚیط ثطای ا٘شمبَ ثٟشط انُلاحبر اؾبؾی  -

 (5)الجشی ٔٙبؾت اؾز .ٔط

  ُٔاثٗبز سبضیرچٝ ؾلأشی ضٚی ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر زض ٔٛضز ٚيٗيز فيعیِٛٛغیه ، ضقس ٚ سىب

 ٕطوع زاضزٚ قبُٔ اثٗبز ظیط اؾز : ، ضٚا٘ی ، فطٍٞٙی ، اػشٕبٖی ٚ زیٙی ثيٕبض س

  ٜثٗس فيعیِٛٛغیه قبُٔ ٔكىلار ٚ زضٔبٟ٘بی ٌصقشٝ ، زضٔبٟ٘بی حبيط ف ٖٛأُ سٟسیس وٙٙس

 ، ٔطٚضی ثط زؾشٍبٟٞبی ثسٖ ٚ سٗبزَ ثيٗ فٗبِيز ٚ اؾشطاحز ٔی ثبقس.

  ثٗس ضقس ٚ سىبُٔ قبُٔ ضقس ٚ سىبُٔ فّٗی ثيٕبض ، سبطيط ٚيٗيز ثيٕبضی ثط ضقس ٚ سىبُٔ ٚی

 ، اًٖبی ذب٘ٛازٜ ، ٚيٗيز سبُٞ ، ضقس ٚ ثّٛ٘ ٚ فٗبِيز ٔی ثبقس.

 ٖ ملا٘ی ، ؾيؿشٓ ٞبی حٕبیشی ٚ ثٗس ضٚا٘ی قبُٔ حبلار ضفشبضی ٚ احؿبؾی ، فٗبِيشٟبی

 سهٛیط اظ ذٛیكشٗ ٔی ثبقس.

  ٚ ثٗس فطٍٞٙی ، اػشٕبٖی قبُٔ سغييطار زض ٘مف فطٍٞٙی ، ٖبزار ذب٘ٛازٌی ، وٕىٟب

 حٕبیشٟبی لبثُ زؾشطؼ زض ػبٔٗٝ ، ظثبٖ انّی ٚ ٖٛأُ ٔحيُی سٟسیس وٙٙسٜ ٔی ثبقس.

 ثيٕبض ٔی ثبقس. ثٗس ٔصٞجی قبُٔ اضظقٟب ، ثبٚضٞب ، قٗبئط ٚ ؾّٛن اػشٕبٖی 

  ٕٔٗٛلا فطْ قطح حبَ یب سبضیرچٝ ٔٛاضز ظیط ضا قبُٔ ٔی ثبقس: اَلاٖبر ثيٌٛطافيه ، قىبیز

انّی یب ّٖز ٔطاػٗٝ ، سبضیرچٝ ثيٕبضی وٙٛ٘ی ، ٔطٚضی ثط ؾيؿشٓ ٞب ،قيٜٛ ظ٘سٌی ، 

 (6اَلاٖبر اػشٕبٖی ف اَلاٖبر ضٚا٘ی ، اٍِٛٞبی ٔطالجز اظ ؾلأز .)

  قبُٔ ثركٟبی ظیط اؾز . ثضسگؼبلاى : ؿشح حبل جبهغ دس** 

 ؾٗ ، ػٙؽ ، ٚيٗيز سبُٞ ، ٔصٞت ، ٘ػاز، ٔحُ سِٛس . اعلاػبت فشدي :

ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٔٙجٕ اضػبٔ ثٝ ثطضؾی ٘ٛٔ اَلاٖبر ٔٛػٛز ٚ ؾٌٛيطی احشٕبِی وٕه ٔی  هٌجغ اسجبع :

 وٙس.

. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ ٕٔىٗ اؾز  لبثّيز اٖشٕبز قطح حبَ طجز قٛززض ثطذی اظ ٔٛاضز ثبیس  لبثلیت اػتوبد:

ثيٕبض زض ٍٞٙبْ سٛنيف ٖلائٓ  ذٛز حبِز ًٌٙ ٚ ٌيغ زاضز ٚ ٕ٘ی سٛا٘س ػعئيبر اٟ٘ب ضا ٔكرم "ٌفشٝ قٛز 

" ایي قناّت تاصتاتی اص کیفیت اهلاػات اسائَ ؽذٍ اص هشف تیواس اعت ّ هؼوْلا دس پایاى وٙس.

 هقادثَ فْست هی گیشد.

قىبیز یب قىبیبر انّی ، ثرف انّی قطح حبَ ضا سكىيُ  ( : Chief  Complaintsؿىبیت اكلی )

ٔی زٞس ٚ قبُٔ ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبیی ثطای ػؿشؼٛی ٔٗبِؼٝ یب ٔكٛضر ٔی ثبقس. ثبیس ؾٗی ٕ٘ٛز سب ٔؿبئُ 

ٔٗسٜ اْ زضز ٔی وٙس ٚ احؿبؼ ثسی ثٝ ٔٗ زؾز ٔی  "ضا ثب وّٕبر ذٛز ثيٕبض ثيبٖ وطز . ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ : 
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لبر ثيٕبضاٖ قىبیز ثبضظی ٘ساض٘س ، زض ایٗ ٔٛاضز قٕب ثبیس اٞطاف ثيٕبضاٖ ضا اظ ٔطاػٗٝ وكف . ٌبٞی اٚ "زٞس

 ."ّٖز ٔطاػٗٝ ٔٗ ایٙؿز وٝ ٔی ذٛاٞٓ لّجٓ ٔٛضز ثطضؾی وبُٔ لطاض ٌيطز"وٙيس . ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ 

ایٗ ثرف قبُٔ سٛييح ٚايح ٔكىلاسی اؾز وٝ ثيٕبض زض  (: Present  Illness (ثیوبسي فؼلی 

ؿشؼٛی زضٔبٖ آٖ ٔی ثبقس ٚ ثبیس ظٔبٖ قطٚٔ ٔكىُ ، ٔحُ ٔكىُ ، ويفيز ٔكىُ ، ٔسر یب قسر ػ

، ٖٛأّی وٝ ؾجت  ثٟجٛزی یب سكسیس ٔكىُ ٔی قٛ٘س ، زض ایٗ لؿٕز ٔكىُ ، ٖلائٕٛ ٘كب٘ٝ ٞبی ٔكىُ 

 سٛنيف قٛ٘س.

 زض ایٗ ثرف ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ ٔی قٛز:  ( : Post  Historyػبثمِ لجلی )

یٟبی زٚضاٖ ثچٍی )ؾطذه ، ؾطذؼٝ ، اٚضیٖٛ ، ؾيبٜ ؾطفٝ ، آثّٝ ٔطغبٖ ، ست ضٚٔبسيؿٕی ، ثيٕبض -1

 ٔرّٕه ، فّغ اَفبَ ( 

 ثيٕبضیٟبی ثعضٌؿبِی  -2

 ثيٕبضی ٞبی ضٚا٘ی  -3

 ػطاحی ٞب  -4

 سهبزفبر ٚ نسٔٝ  -5

 ؾبثمٝ ثؿشطی زض ثيٕبضؾشبٖ )ّٖز ، سٗساز زفٗبر ، ٔسر ثؿشطی ، ٘شيؼٝ( -6

طفٝ ، زیفشطی ، فّغ اَفبَ ، ؾطذه ، ؾطذؼٝ ، اٚضیٖٛ ، آ٘فّٛا٘عا ، ٚاوؿيٙبؾيٖٛ)وعاظ ، ؾيبٜ ؾ -7

، ٕٞٛفيّٛؼ ا٘فّٛا٘عا ٚ دٕٙٛوٛن وٝ ٕٔٗٛلا ثب سٛػٝ ثٝ دطٚ٘سٜ ٞبی َجی ٚ لجّی ٘يع   Bٞذبسيز 

ٚ سؿشٟبی غطثبٍِطی )سؿز سٛثطوِٛيٗ ، دبح اؾٕيط ، ٔبٌٔٛطافی ، ثطضؾی ٔسفٛٔ  ٔكرم ٔی قٛز(

 بیف وّؿشطَٚ ٕٞطاٜ ثب ٘شبیغ ٚ ظٔبٖ ا٘ؼبْ سؿشٟب (.اظ ٘ٓط ذٖٛ ٔرفی ٚ آظٔ

 ٔؿبئُ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی )قطح حبَ ٔبٔبیی ، قطح حبَ لبٖسٌی ، وٙشطَ ٔٛاِيس، ّٖٕىطز ػٙؿی( -8

 ؾبثمٝ آِطغی  -9

زض نٛضر ؾبثمٝ ثيٕبضی ، سهبزف ٚ نسٔٝ یب ػطاحی ، ظٔبٖ ثطٚظٔكىُ ، قسر ، زضٔبٟ٘بی  ًىتِ :

 ٔی قٛز. ا٘ؼبْ ٌطفشٝ ٚ ٘شيؼٝ ٘يع شوط

زض لؿٕز قطح حبَ ذب٘ٛازٌی ثبیس ٚيٗيز ؾلأشی ٚ  (: Family  Historyؿشح حبل خبًَادگی )

یب ؾٗ ٚ ّٖز ٔطي ٞط یه اظ ثؿشٍبٖ ٘عزیه اظ ػّٕٝ ٚاِسیٗ ، دسضثعضٌٟب ، ذٛاٞطاٖ ، ثطازضاٖ ، 

ٖ وطٚ٘طی ، ٔؿبیُ ٔٛضز سٛػٝ ٖجبضسٙس اظ: ٞيذطسب٘ؿيٖٛ ، ثيٕبضی قطیب وٛزوبٖ ٚ ٜ٘ٛ ٞب شوط قٛز.

افعایف ٔيعاٖ وّؿشطَٚ ، حبزطٝ ٖطٚق ٔغعی ، زیبثز ، ثيٕبضی سيطٚئيس یب فٛق وّيٝ ، ؾطَبٖ ثب شوط 

٘ٛٔ آٖ ، آضسطیز ، ؾُ ، آؾٓ یب ثيٕبضی ضیٛی ، اذشلالار سكٙؼی ، ثيٕبضی ٖملا٘ی ، ذٛزوكی ، اٖشيبز 

 ٚػٛز زاضز.ثٝ اِىُ ٚ زاضٚٞب ٚ آِطغی ٞبیی وٝ زض ٞط وساْ اظ اًٖبی ذب٘ٛازٜ 

زض ایٗ لؿٕز ، قرهيز ٚ ٖلائك فطزی ثيٕبض ، قيٜٛ ٞبی سُبثمی ٚ  ؿشح حبل فشدي ٍ اجتوبػی :

سٛا٘بیی ٞب ، ٔٙبثٕ حٕبیشی ٚ سطؾٟبی ثيٕبض ثطضؾی ٔی قٛ٘س. ٕٞچٙيٗ ٖبزار ٔطسجٍ ثب قيٜٛ ظ٘سٌی وٝ 
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ز سٛػٝ لطاض ٔی ٌيط٘س . ؾجت افعایف ؾلأشی یب ایؼبز ذُط ٔی قٛ٘س)ٔب٘ٙس فٗبِيز ٚ ضغیٓ غصایی( ٔٛض

 ثٙبثطایٗ لاظْ اؾز ایٗ ٘ىبر ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌيطز:

قبُٔ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ظٔبٖ ضفشٗ ثٝ ضذشرٛاة ، زاقشٗ یب ٘ساقشٗ چطر ٘يٕطٚظی ،  الگَي خَاة :

ٖبزار ذبل لجُ اظ ذٛاة ، زاقشٗ ٖبزار ذبل زض حيٗ ذٛاة )ٔظلا اؾشفبزٜ اظ ٔشىب ٚ ...( ٔكىلار 

ُ ضاٜ ضفشٗ زض ذٛاة یب نحجز وطزٖ زض ذٛاة ٚ یب ثيساض قسٟ٘بی ٔىطض زض َی زض ََٛ ذٛاة )ٔظ

قت ( ٔسر ظٔبٖ ذٛاة ، احؿبؼ ضاحشی یب ذؿشٍی ثٗس اظ ثيساض قسٖ اظ ذٛاة ، زاقشٗ یب ٘ساقشٗ 

 حبِز ذٛاة آِٛزٌی زض َی ضٚظ .

ٔحسٚزیز  ؾبٖز اذيط ٔهطف قسٜ ا٘س ، زاقشٗ 24قبُٔ ٔٛاز غصایی وٝ زض فبنّٝ سطین غزایی :

غصایی ، ٔهطف ٔٛاز غصایی ذبل ، ٔهطف ٚ یب ٖسْ ٔهطف لٟٜٛ ف چبی ٚ ٘ٛقيس٘يٟبی وٛلازاض ٚ یب 

 زاقشٗ آِطغی ثٝ ٔٛاز غصایی ذبل ٔی ثبقس.

زض نٛضسی وٝ ثيٕبض زاضٚی ذبنی ٔهطف ٔيىٙس ، ٘بْ ، ضٚـ ٔهطف ، ٚ زفٗبر  داسٍّبي هلشفی :

چٙيٗ ثبیس فٟطؾز زاضٚٞبی ذبٍ٘ی ، زاضٚٞبی ٘ؿرٝ قسٜ ،  ٔهطف آٟ٘ب ثبیس ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌيطز . ٞٓ

ٚیشبٔيٟٙب ، ٔٛاز ٔٗس٘ی یب ٔىّٕٟبی ٚیشبٔيٙی ، لطنٟبی وٙشطَ ثبضزاضی ٚ زاضٚٞبی سٛنيٝ قسٜ سٛؾٍ 

 اًٖبءذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشبٖ ٔكرم قٛز.

ٝ ٕٞطاٜ یىی اظ السأبر ذٛة ایٙؿز وٝ اظ ثيٕبض ذٛاؾشٝ قٛز ٕٞٝ زاضٚٞبی ٔهطفی ذٛز ضا ث ًىتِ :

 ثيبٚضز سب قٕب ثشٛا٘يس اظ ٔبٞيز زليك آٟ٘ب ُّٕٔ قٛیس.

 ٔهطف اِىُ ٚ زذب٘يبر: ٘بْ ، ٔمساض ٚ ٔسر اؾشفبزٜ ٔٛضز سٛػٝ ٔی ثبقس.

ٚاوٙف ٞبی ثيٕبض ٘ؿجز قبُٔ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ  (:   Psychological  Historyتبسیخچِ سٍاًی )

 ٘ٝ ثب فطز ظ٘سٌی ٔی وٙٙس ( ٔی ثبقس.ثٝ ثيٕبضی ٚ ٘يع ٔٙبثٕ حٕبیشی )٘ٓيط افطازی وٝ زض ذب

اسفبلبر ٚ ذُطار ٔحيُی : ایٗ ثرف قبُٔ ٔٛاضزی اؾز وٝ زض ذب٘ٝ ، ٔسضؾٝ یب ٔحُ وبض اسفبق ٔی 

افشس : ٔظلا ٕٔىٙؿز ثٝ ّٖز ٘ساقشٗ سٟٛیٝ ٔٙبؾت زض آقذعذب٘ٝ ، احشٕبَ ٔجشلا قسٖ یه ثيٕبضی ثٝ 

 ثيٕبضیٟبی ضیٛی ٚػٛز زاقشٝ ثبقس.

قبُٔ وبضثطز ضٚقٟبیی اؾز وٝ ثٝ ٚاؾُٝ آٟ٘ب احشٕبَ ٚلٛٔ ذُطار وبٞف ٔی یبثس  : الذاهبت ایوٌی

، ٔظلا اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ ایٕٙی )وٕطثٙس ایٕٙی ، ولاٜ ایٕٙی ، سؼٟيعار حفبْز وٙٙسٜ زض ثطاثط ٘ٛض 

 .ذٛضقيس ٚ...(

ح ، ٘ٛٔ قبُٔ سٗساز ؾبٖبر اذشهبل زازٜ قسٜ سٛؾٍ افطاز ثٝ ٚضظـ ٚ سفطی ٍسصؽ ٍ تفشیحبت :

 ٚضظـ ٔی ثبقس.

زض ایٗ لؿٕز سه سه ؾيؿشٓ ٞبی ٔرشّف ثسٖ  (:  Review  Of  Systemsهشٍس ػیؼتن ّب )

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔيٍيط٘س . لاظْ اؾز لجُ اظ ٔٗبیٙٝ ٞط وساْ اظ ؾيؿشٓ ٞب ی ثسٖ ، یه سبضیرچٝ ای 

ٔٛضز اؾشفبزٜ ػٟز ثطَطف  زض ٔٛضز زاقشٗ یب ٘ساقشٗ اذشلاَ لجّی زض آٖ ؾيؿشٓ ٚ یب احشٕبلا زضٔبٖ

 (4)ٕ٘ٛزٖ آٖ اذشلاَ ٚ ٔيعاٖ ؾٛزٔٙس ثٛزٖ زضٔبٖ ٌطفشٝ قٛز.
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 فیضیىی :هؼبیٌبت 
قبُٔ ثطضؾی وبُٔ ٚيٗيز ؾلأز ؾيؿشٓ ٞبی ٔرشّف ثسٖ ثب اؾشفبزٜ اظ سىٙيىٟبی ٔٗبیٙٝ فيعیىی 

ٚ زق  –(  Auscultationؾٕٕ ) –(  Palpationِٕؽ ) –(   Inspectionٔكبٞسٜ)

(Percussion  . ٔی ثبقس.وٝ وٕه ٔی وٙس سب ُّٖ ػؿٕی ٔطسجٍ ثب ثيٕبضیٟب قٙبؾبیی یب ضز قٛ٘س )

، اَلاٖبسی ضا ثطای دبؾد زٞی ثٝ دطؾكٟبی ثيٕبض ثٝ زؾز ٔی زٞس ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ دبیٝ ای ثطای ایٗ ٔٗبیٙٝ 

ؾلأز  ٔمبیؿٝ ٞبی ثٗسی ُٖٕ ٔی وٙس . ٞٓ چٙيٗ ٔٗبیٙٝ فيعیىی ، فطنشٟبی ٟٕٔی ضا ثطای اضسمبی

اظ َطیك آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ فطاٞٓ ٔی وٙس ٚ لبثّيز اٖشٕبز ٚ اٖشجبض ضاؾد ثٝ سٛنيٝ ٞبی دعقه ضا لٛر 

ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ زض ثطضؾی ؾلأز اظ ضٚـ ؾيؿشٕبسيه ٚ ضٚقی وٝ وٕشطیٗ فكبض ٚ  (4)ٔی ثركس.

ىٙؿز فمٍ ٘ٛاحی اؾشطؼ ضا ثطای ثيٕبض زاقشٝ ثبقس ف اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز . ٔظلا  ثط حؿت قىبیز ثيٕبض ٕٔ

 ( 6ذبنی اظ ثسٖ سٛؾٍ دطؾشبض ٔٗبیٙٝ قٛ٘س. )

 هَسد تَجِ ثِ ٌّگبم هؼبیٌبت فیضیىی : ولی ًىبت 

 لجُ اظ ا٘ؼبْ ٔٗبیٙٝ فيعیىی ، ضاحشی ثيٕبض ضا فطاٞٓ وٙيس ٚ ٔحيٍ ضا اظ ٘ٓط ٘ٛض آٔبزٜ ٕ٘بیيس. -1

وٓ إٞيز أب دؿٙسیسٜ  زؾشٟبی ذٛز ضا حشٕب زض حًٛض ثيٕبض ثكٛیيس ، ایٙىبض السأی ثٝ ْبٞط -2

 اؾز وٝ ثٝ ثيٕبض ٘كبٖ ٔی زٞس زض فىط ؾلأز اٚ ٞؿشيس . 

زض اِٚيٗ ٔٗبیٙٝ ثىٛقيس ْبٞطی ذٛ٘ؿطز ، آضاؾشٝ ٚ قبیؿشٝ زاقشٝ ثبقيس )حشی ٚلشی احؿبؾی  -3

 ٔشفبٚر اظ ایٗ حبِز زاضیس (.

بیٙٝ ضا ا٘ؼبْ زٞيس ، ثسا٘يس وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٘بقبیٕ ٘يؿز . سٟٙب وٝ ثركی اظ ٔٗاٌط فطأٛـ وطزیس -4

وبضی وٝ ثبیس ثىٙيس ایٙؿز وٝ لؿٕشٟبی فطأٛـ قسٜ ضا ذبضع اظ سطسيت ، أب ثٝ آضأی ٔٗبیٙٝ 

 وٙيس.

زض ٔمبْ ٔجشسی ، ثبیس اظ سفؿيط یبفشٝ ٞبی ذٛز ثذطٞيعیس . قٕب سٟٙب قرم ٔؿئَٛ ٔطالجز اظ  -5

قٕب ٕٔىٙؿز ٔشٙبلى یب ٘بزضؾز ثبقٙس . ثٝ ٔٛاظار افعایف سؼطثٝ ٚ  ثيٕبض ٘يؿشيس ٚ ٖمبیس

 ٔؿئِٛيز دصیطی قٕب ، ا٘شمبَ یبفشٝ ٞب ثٝ ثيٕبض ٔٙبؾت سط ا٘ؼبْ ذٛاٞس قس .

سطسيت ٔٗبیٙٝ ضا ا٘شربة وٙيس . ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقيس وٝ سٛاِی ٔٗبیٙٝ ػبٕٔ یب ٔشٕطوع ، ثٝ ٘حٛی  -6

اظ ؾط سب "ؾس ، اظ سغييطار غيط يطٚضی اػشٙبة قٛز، ثبیس ثبقس وٝ ضاحشی ثيٕبض ثٝ حساوظط ثط

دشکت کٌیذ . ُذف هِن تشای ؽوا ایٌغت کَ تْالی خاؿ خْد سا دس هؼایٌَ تا  "اٍ٘كشبٖ دب 

تکیَ تش افْلی کَ دس رُي داسیذ ، پیذا کٌیذ . تَ ػٌْاى هثال تایذ اص هؼایٌَ پاُا یا ًادیَ 

 دُاى خْدداسی کٌیذ . تٌاعلی تیواس ، قثل اص تشسعی فْست یا

تْفیَ هی ؽْد کَ هؼایٌَ تیواس اص عوت ساعت ؽشّع ؽذٍ ّ تَ عوت هقاتل یا پاییي تغتش  -7

ایي ّمؼیت ، ّمؼیت اعتاًذاسد تشای هؼایٌَ فیضیکی  تیواس یا تخت هؼایٌَ ، اداهَ دادٍ ؽْد.

 اعت ّ دس هقایغَ تا عوت چپ ، اص چٌذ هضیت تَ ؽشح صیش تشخْسداس اعت:

 فؾاس ّسیذ ژّگْلش اص عوت ساعت قاتل اػتوادتش اعت. تشآّسد 

 .دعت لوظ کٌٌذٍ تا سادتی تیؾتشی تش سّی ایوپالظ ًْک قلة قشاس هی گیشد 
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 .کلیَ ساعت ًغثت تَ کلیَ چپ ، تیؾتش قاتل دعتشعی اعت 

 .تختِای هؼایٌَ غالثا هْسی قشاس دادٍ هی ؽًْذ کَ اص عوت ساعت دس دعتشط تاؽٌذ 

 د چپ دعت ًیض تِتش اعت ّمؼیت عوت ساعت سا اختیاس کٌٌذ ، تا ًکتَ : دتی افشا

ّجْد ایي اعتفادٍ اص دعت چپ تَ هٌظْس دق یا تشای ًگِذاؽتي اتضاسُایی هاًٌذ 

 (4)اتْعکْپ یا چکؼ سفلکظ ، آعاى تش اعت.

 

 برای معاینه فیزیکی :  گیمراحل آماد  
ی ضا زض ضاثُٝ ثب ٔٗبیٙٝ زضیبفز ٕ٘بیٙس. دطؾشبض اوظط افطاز ٘يبظ زاض٘س وٝ سٛييحبس آهبدُ ػبصي ثیوبس :

ثبیس ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ا٘ؼبْ ٔٗبیٙٝ ی فيعیىی ، ّٖز ٔٗبیٙٝ ، فطز ٔٗبیٙٝ وٙٙسٜ ٚ آ٘چٝ وٝ زض َی ٔٗبیٙٝ 

 ا٘ؼبْ ٔی قٛز ضا سٛييح زٞس . 

 ٘س اسبق ثبیس ٔٙبؾت ٚ ٔؼٟع ثطای ٔٗبیٙٝ ثبقس . اظ دطزٜ یب دبضاٚاٖ ٚ یب ٞط چيع زیٍطی وٝ ثشٛا

  ٔحيٍ ذهٛنی ثطای ثيٕبض فطاٞٓ ٕ٘بیس ، اؾشفبزٜ وٙيس.

 .سب حس أىبٖ اسبق ثبیس نساٌيط ثبقس ٚ ؾطٚ نسای ثيطٖٚ ٞٓ ثٝ حسالُ ثطؾس 

  اٌط ثبیس ثيٕبض ضٚی سرز زضاظ ثىكس ، ثب ٌصاقشٗ یه ثبِف ظیط ؾط اٚ ضاحشی ٚ اؾبیف ٚی ضا

 زضػٝ ثبلاسط لطاض زٞيس. 30ثطلطاض وٙيس ٚ زض ٚيٗيز ذٛاثيسٜ ثٝ دكز ، ؾط اٚ ضا 

  . زض نٛضر ٘يبظ ثيٕبض ضا زض ذٛاثيسٖ ٚ ثّٙس قسٖ وٕه وٙيس 

  . اٌط اَفبَ ٚ ؾبِرٛضزٌبٖ سحز ٔٗبیٙٝ لطاض ٔی ٌيط٘س، حشٕب اظ ٌطْ ثٛزٖ اسبق ُٕٔئٗ قٛیس 

لجُ اظ قطٚٔ ٔٗبیٙٝ سٕبْ ٚؾبیُ وبض ذٛز ضا ػٟز ػٌّٛيطی اظ ؾطزضٌٕی ٚ  هبدُ ػبصي ٍػبیل :آ     

 ٛلا٘ی قسٖ ٔٗبیٙٝ ، زض زؾشطؼ ذٛز لطاض زٞيس . َ

  ثب ٔبِيسٖ زؾشٟبی ذٛز ثٝ لجُ اظ سٕبؼ ٚؾيّٝ ثب ثسٖ ثيٕبض ، اظ ٌطْ ثٛزٖ اٖ ُٕٔئٗ قٛیس(

ٞٓ ٚ یب ثب آة ٌطْ ، آٖ ضا ٌطْ وٙيس( ظیطا سٕبؼ ثب ػؿٓ ؾطز ٔٛػت سحطیه ٚ ا٘مجبو 

 یٙٝ قٛز .ًٖلار ٔی قٛز ، ایٗ أط ٔی سٛا٘س ٔٛػت اقشجبٜ زض ٔٗب

 .اظ زضؾشی ٚ نحز وبضوطز زؾشٍبٟٞب ُٕٔئٗ قٛیس 

  فطْ طجز  –چطا٘ لٜٛ  –دٙجٝ ٚ ادّيىبسٛض  –ٚؾبیُ ٔٛضز ٘يبظ ٖجبضسٙس اظ: فكبضؾٙغ ٚ ٌٛقی

 –آثؿلاً٘  –ٔلافٝ  –افشبِٕٛؾىٛح ، اسٛؾىٛح ، زٔبؾٙغ  –زؾشىف ٚ ٌبٖ  –اضظیبثی ثيٕبض 

 آیٌَ دٌجشٍ ّ دًذاى . –چکؼ سفلکظ  -سعاػت ثاًیَ ؽواس دا –اعپکْلْم  –دیاپاصى 

  آمادگی جسمی بیمار :

  اص تیواس تخْاُیذ هثاًَ ّ سّدٍ خْد سا خالی کٌذ. دس فْست لضّم ًوًَْ ادساس ّ هذفْع

 سا جوغ آّسی کٌیذ. 

 .تیواس سا کاهلا تپْؽاًیذ ّ دّسػ سا پشدٍ تکؾیذ 

  لثاط تایذ دس جای خلْت ّ لثاط عادٍ ّ سادتی ًظیش گاى تَ تي تیواس تپْؽٌیذ.)تؼْیل

 سادت اًجام ؽْد(.

  دس فْست کن تْدى دشاست اتاق ، اص پتْ اعتفادٍ ًوْدٍ ّ هشتثا دس هْسد سادتی تیواس

 اص اّ عْال کٌیذ.
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  اگش قشاس گشفت تیواس دس ّمؼیتِای خافی ًاسادت کٌٌذٍ اعت ، تیؼ اص دذ اّ سا دس

 آى ّمؼیت قشاس ًذُیذ.

 کَ هؼایٌَ ًویکٌیذ ، تپْؽاًیذ. قغوتِایی اص تذى تیواس سا 

 .دعتِایتاى سا قثل ّ تؼذ اص هؼایٌَ تؾْییذ 

. دس اهفال تَ ػلت خغتگی ،  اص ًظش سّاًی تیواس سا تشای هؼایٌَ آهادٍ کٌیذ آمادگی روانی بیمار :

تِتش اعت هؼایٌَ سا دس دّ ًْتت اًجام دُیذ . اص یک اعثاب تاصی تشای عشگشم کشدى کْدک اعتفادٍ 

 ذ . دنْس ّالذیي تَ دلیل اثش آساهثخؾی ، لاصم اعت .کٌی

 . ُذف اص هؼایٌَ سا تْمیخ دادٍ ّ فشفتی تشای پشعؼ فشاُن ًواییذ 

  اگش تیواس اص جٌظ هخالف ؽوا تاؽذ ، مشّستا اص دنْس ؽخـ ثالثی کَ ُوجٌظ

 تیواس اعت ، اعتفادٍ ًواییذ.

 اط ، اخن کشدى ّ ... تْجَ تَ دشکات تذى اص قثیل اًقثاك دعت ّ پا ّ چٌگ صدى لث

 کٌیذ.

اص چِاس سّػ افلی تشای هؼایٌَ اعتفادٍ  و مهارت های معاینه فیزیکی :ها روش 

 :هی ؽْد

  ( هؾاُذٍ یا ًگاٍ کشدىInspection ) 

 ( لوظPalpation ) 

 ( دقPercussion ) 

 ( عوغAuscultation ) (6) 

 ( ُهـبّذInspection  :) دطؾشبض ٔی  نٛضر ٔی ٌيطز .ٔكبٞسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ حؽ ثٙبیی

سٛا٘س ثب چكٓ غيط ٔؿّح ٚ یب یه ٚؾيّٝ ٘ٓيط اسٛؾىٛح ٚ افشبِٕٛؾىٛح ، ُٖٕ ٔكبٞسٜ ضا 

ٔكبٞسٜ یه فطآیٙس فٗبَ اؾز . دطؾشبضی وٝ ٔكبٞسٜ ٔی وٙس ثبیس ثسا٘س چٝ  ا٘ؼبْ زٞس.

چيعی ضا ٚ زض وؼب ػؿشؼٛ ٔی وٙس . ٔكبٞسٜ ثبیس ثٝ نٛضر ؾيؿشٕبسيه ا٘ؼبْ قٛز، 

 ُٛضیىٝ ٞيچ چيعی فطأٛـ ٘كٛز . ٘ٛض ثبیس ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ثبقس .ث

 ( لوغPalpation ):  ثب اؾشفبزٜ اظ حؽ لأؿٝ نٛضر ٔی ٌيطز . زض ِٕؽ اظ لؿٕز

ٌٛقشی ٘ٛن اٍ٘كشبٖ اؾشفبزٜ ٔی قٛز ، ظیطا سطاوٓ دبیب٘ٝ ٞبی ٖهجی زض ایٗ لؿٕز ثيكشط 

 ثٛزٜ ٚ زض ٘شيؼٝ حؿبؾيز ثبلایی زاضز.

 ِٕؽ ؾُحی ٚ ِٕؽ ٖٕمی  غ :اًَاع لو -

دطؾشبض زؾز غبِت ذٛز ضا ثٝ ٔٛاظار ؾُح دٛؾز ثيٕبض لطاض ٔی زٞس ٚ ثٝ  لوغ ػغحی : -

دطؾشبض ثبیس ثؼبی فكبض ٖٕمی زائٕی ، آٞؿشٍی ثُٛض چطذكی ثٝ َطف دبیيٗ فكبض ٚاضز ٔی وٙس . 

 چٙسیٗ ثبض ثُٛض ؾُحی فكبض ٚاضز ٕ٘بیس.

٘ؼبْ ٔی قٛز. زض ِٕؽ زٚ زؾشی ، دطؾشبض زؾز غبِت ثب یه ٚ یب ٞط زٚ زؾز ا لوغ ػومی : -

ذٛزـ ضا ٔظُ ِٕؽ ؾُحی ضٚی ؾُح ثسٖ ثيٕبض لطاض زازٜ ٚ وف ؾٝ اٍ٘كز ٔيب٘ی زؾز زیٍط 

ضا ثط ضٚی ٔفبنُ ا٘شٟبیی زؾز اَٚ ٔی ٌصاضز، زض حبِيىٝ زؾز دبیيٙی ثٝ ٔٙٓٛض احؿبؼ ِٕؿی ، 

فكبض ٚاضز ٔی وٙس. ثطای ِٕؽ ٖٕمی ثب ثهٛضر اظاز ٚ قُ ٍ٘ٝ زاقشٝ قسٜ اؾز ، زؾز ثبلایی 

اؾشفبزٜ اظ یه زؾز ، وف اٍ٘كشبٖ زؾز غبِت ثط ضٚی ٘ٛاحی وٝ ثبیس ِٕؽ قٛز ، فكبض ٚاضز ٔی 
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) سىٙيه وٙس . غبِجب زؾز زیٍط ثطای حٕبیز سٛزٜ یب ا٘ساْ ظیطی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌيطز. 

يٙی ا٘ؼبْ ٔی قٛز ٚ زض ٔٛاضز ِٕؽ ٖٕمی ثيكشط سٛؾٍ دطؾشبضاٖ وبض ٚضظیسٜ ٚ ٔشرهم ثبِ

 ِٕٔٗٛی سٛؾٍ دطؾشبضاٖ ا٘ؼبْ ٕ٘ی ٌطزز( 

  ًىبت هَسد تَجِ ٌّگبم لوغ : -

 ثيٕبض ثُٛض ٔٙبؾت دٛقب٘سٜ قٛز. -1

 ثيٕبض زض ٚيٗيز ضاحز لطاض ٌيطز. -2

 زؾشٟب لجُ اظ ٔٗبیٙٝ ٌطْ قٛ٘س. -3

 ِٕؽ اظ ٘ٛاحی وٝ زضز٘بن ٘يؿز قطٚٔ قٛز. -4

ٜ ٚ ولأی ثيٕبض وٝ ٔكرم وٙٙسٜ ٘بضاحشی اٚؾز ، زض َی ِٕؽ دطؾشبض ثبیس ثٝ حبِز چٟط -5

 زلز وٙس.

 
 

 ( دقPercussion ) :  یه ضٚـ ثطضؾی اؾز وٝ زض آٖ ثٝ ؾُح ثسٖ يطثٝ ظزٜ ٔی قٛز سب

 نساٞبی لبثُ ؾٕٕ ٚ اضسٗبقبر لبثُ احؿبؼ اؾشرطاع ٚ اؾشٙجبٌ قٛز.

 غيط ٔؿشميٓ  –ٔؿشميٓ  اًَاع دق : -

ض ثٝ ٘بحيٝ ای وٝ ثبیس زق قٛز ثُٛض ٔؿشميٓ ثب لؿٕز زض زق ٔؿشميٓ دطؾشب دق هؼتمین : -

ٌٛقشی ٘ٛن اٍ٘كشبٖ ، زٚ ؾٝ ٚ چٟبض یب ثب ٘ٛن اٍ٘كز ٔيب٘ی يطثٝ ٔی ظ٘س، يطثٝ ٞب ؾطیٕ ٚ 

سٛؾٍ حطوز ٔچ ٚاضز ٔی قٛ٘س . ایٗ سىٙيه ٕٔٗٛلا ثطای زق لفؿٝ نسضی ثىبض ٕ٘ی ضٚز ِٚی 

 ثطای زق ؾيٙٛؾٟب زض ثعضٌؿبلاٖ ٔفيس اؾز .

زض ایٗ ٘ٛٔ زق ، ثٝ اٍ٘كشی وٝ ثط ضٚی ٘بحيٝ ای اظ ثسٖ لطاض ٌطفشٝ ، يطثٝ  یش هؼتمین :دق غ -

ٚاضز ٔی قٛز . زض ایٗ ضٚـ اٍ٘كز ٔيب٘ی زؾز غيط غبِت ثٝ ٖٙٛاٖ ٚاؾُٝ زق ثُٛض طبثز ثط ضٚی 

دٛؾز لطاض ٔی ٌيطز . فمٍ ثٙس آذط ٚ ٔفهُ ایٗ اٍ٘كز ثبیس زض سٕبؼ ثب دٛؾز ثبقس. ثب اؾشفبزٜ 

٘ٛن ذٓ قسٜ اٍ٘كز ٔيب٘ی زؾز زیٍط ، ثط ضٚی ٔفهُ ثٙس آذط اٍ٘كشی وٝ ضٚی دٛؾز لطاض  اظ

زاضز ، يطثٝ ظزٜ ٔی قٛز. ظاٚیٝ ثيٗ اٍ٘كشی وٝ ضٚی دٛؾز فطز لطاض زاضز ٚ اٍ٘كز يطثٝ ظ٘ٙسٜ 

زضػٝ ثبقس ٚ حطوز زؾز اظ ٔچ نٛضر ٌيطز . ثطای ایٙىٝ نساٞب ٚايح قٙيسٜ قٛز  90ثبیس 
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ثبیس ٔحىٓ ، ضیٕ ٚ وٛسبٜ ثبقس . ایٗ ضٚـ ثٝ ٔب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثبفز ٔٛضز ٘ٓط ثب ٘ٛاذشٗ يطثٝ 

 ٔبیٕ دط قسٜ یب ٞٛا، سٛدط اؾز یب ػبٔس . 

:      زق دٙغ ٘ٛٔ نسا ایؼبز ٔی وٙس وٝ ثط َجك قسر ، اضسفبٔ ، ٔسر ٚ ويفيز سٛنيف ٔی قٛز 

 Hyperفذا "پیچؼ ؽذیذ  –" Resonanceپیچؼ فذا" -"Tympany") نسای َجُ 

Resonance "- " َهاتیتDullness "- "فافی فذاFlatness ) "(8)  ضٚی ٞٓ ضفشٝ نسای

ذٕيطی ثيبٍ٘ط حساوظط سطاوٓ ثبفشی )وٕشطیٗ ٔمساض ٞٛا( ٚ نسای سٕذبٖ ٘كب٘ٝ وٕشطیٗ سطاوٓ ثبفشی 

 )ثيكشطیٗ ٔمساض ٞٛا( اؾز

 
 

 ػوغ (Auscultation ) : ض زاذُ ثسٖ اؾز ٚ فطآیٙس قٙيسٖ نساٞبی ایؼبز قسٜ ز

ٕٔىٙؿز ثٝ زٚ نٛضر ٔؿشميٓ ٚ غيط ٔؿشميٓ ا٘ؼبْ قٛز . زض ؾٕٕ ٔؿشميٓ اظ ٌٛقی 

دعقىی اؾشفبزٜ ٕ٘ی قٛز ٕٞب٘ٙس قٙيسٖ نسای ذؽ ذؽ سٙفؿی ، ِٚی زض ؾٕٕ غيط 

ٔؿشميٓ اظ ٌٛقی اؾشفبزٜ ٔی قٛز وٝ نساٞب ضا سمٛیز ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٌٛـ ٔٗبیٙٝ وٙٙسٜ ٞسایز 

 وٙس. 

ؾب٘شی ٔشط لُط زاقشٝ ثبقس ٚ زاضای زٚ لؿٕز ثُ  3/0ٔشط ََٛ ٚ  ؾب٘شی 30-25ٌٛقی ثبیس  -

)ٔرهٛل قٙيسٖ نساٞبی ثب فطوب٘ؽ دبیيٗ ( ٚ زیبفطآٌ )ٔرهٛل قٙيسٖ نساٞبی ثب فطوب٘ؽ 

 ثبلا ( ثبقس.

نساٞبی ؾٕٕ قسٜ ثط َجك اضسفبٔ یب فطوب٘ؽ اضسٗبقبر )سٗساز اضسٗبقبر زض طب٘يٝ ( ، قسر یب  -

سی یب وٛسبٞی نسا( ، ٔسر )ََٛ ٔسسی وٝ نسا قٙيسٜ ٔی قٛز ( ٚ ويفيز سٛنيف ٔی زأٙٝ )ثّٙ

 ( 4) قٛز.

 (ػَپبیي یب خَاثیذُ ثِ پـت ثب پبّبي كبفSupine Or Recumbent  Position ):   

ؾط ٚ ٌطزٖ ، ظیط ثغُ ، لؿٕز لسأی لفؿٝ نسضی ، ضیٝ ٞب ، دؿشبٟ٘ب ، لّت  ًبحیِ هَسد هؼبیٌِ :

 قىٓ ، ٘جى ٞبی ٔحيُی ، ٖلائٓ حيبسی .، ا٘سأٟب ، 

 ضیٛی زاض٘س. ،ثيٕبضا٘ی وٝ ٔكىُ لّجی  هَاسد احتیبط :

 ( دٍسػبلDorsal Position  :)  ٚيٗيز ذٛاثيسٜ ثٝ دكز ثب ظا٘ٛٞبی ذٕيسٜ ، یه ثبِف

 وٛچه ظیط ؾط لطاض زازٜ ٔی قٛز.
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 ٚاغٖ  ًبحیِ هَسد هؼبیٌِ :

 ، ضیٛی زاض٘س.ثيٕبضا٘ی وٝ ٔكىُ لّجی  هَاسد احتیبط :

  
 

 ( ًِـؼتFowlers  Position  :) 

ؾط ٚ ٌطزٖ ، لؿٕشٟبی لسأی ٚ ذّفی لفؿٝ نسضی  ، ضیٝ ٞب ، دؿشبٟ٘ب ، ظیط ًبحیِ هَسد هؼبیٌِ: 

 ثغُ ، لّت ، ٖلائٓ حيبسی ، ا٘سأٟبی فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی ، ضفّىؿٟب.

 يٗيف ٔكىُ ثٛزٜ ٚ ٘يبظ ثٝ حٕبیز زاض٘س. ثطای افطاز ديط ٚهَاسد احتیبط : 

 
 ( لیتبتَهیLithotomy  Position  :) ُٚيٗيز ذٛاثيسٜ ثٝ دكز وٝ دبٞب زض زاذ

 ضوبثٟبیی لطاض ٌطفشٝ ، ضاٟ٘ب ٕٔبؼ ثب ِجٝ سرز ٔی ثبقٙس.

 ٔٗبیٙبر ظ٘بٍ٘ی ًبحیِ هَسد هؼبیٌِ : 

 ثطای افطاز ؾبِٕٙس ٕٔىٙؿز ٔكىُ ثبقس.هَاسد احتیبط : 

 ُػجذ (Knee Chest  Position – Genupectoral  : ) زض ایٗ ٚيٗيز قرم زض

 زضػٝ زاضز.  90حبِز ظا٘ٛ ظزٜ ٚ ثسٖ ثب ضاٟ٘ب ظاٚیٝ 

 ضوشْٛ ًبحیِ هَسد هؼبیٌِ : 

  ثطای افطازی وٝ زچبض ٔكىلار سٙفؿی ٞؿشٙس ، ٔكىُ اؾز .هَاسد احتیبط : 
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 ( یب ػیوض ) ًیوِ دهش( خَاثیذُ ثِ پْلَ ٍ ؿىنSemi  Prone  Position  :) ٚيٗيز

ذٛاثيسٜ ثٝ یىُطف ٚ زؾز دبئيٙی دكز ثسٖ لطاض ٌطفشٝ ، ثبظٚی ثبلایی اظ ٘بحيٝ قب٘ٝ ٚ آض٘غ 

 ذٓ قسٜ اؾز . ٞط زٚ دب ذٓ قسٜ ِٚی دبی ثبلایی اظ ٘بحيٝ ضاٖ ٚ ظا٘ٛ ذٕيسٌی ثيكشطی زاضز.

  ٚاغٖ ٚ ضوشًْٛبحیِ هَسد هؼبیٌِ : 

 .ديط ٚ وؿب٘ی وٝ ٔحسٚزیز حطوز ٔفبنُ زاض٘س ، ؾرز اؾز ثطای افطازهَاسد احتیبط : 

 
 

 ( دهشProne  Position   :) ٚيٗيز ذٛاثيسٜ ثٝ قىٓ ثب ثبِف یب ثسٖٚ لطاض زازٖ ثبِف

 وٛچه 

  لؿٕز ذّفی لفؿٝ نسضیًبحیِ هَسد هؼبیٌِ : 

 ُ اؾز.ثطای افطاز ديط وٝ ٔكىلار لّجی ، ٖطٚلی ٚ سٙفؿی زاض٘س ، سحّٕف ٔكىهَاسد احتیبط: 

 ( َخَاثیذُ ثِ پْلLateral  position    :) ٚيٗيز ذٛاثيسٜ ثٝ یىی اظ دّٟٛٞب. 

 
 

  : ٌعاضـ ٔٗبیٙٝ فيعیىی ، ثب ثجت هؼبیٌِ فیضیىی ، ثشسػی ػوَهی ٍ ػلائن حیبتی

بقيس وٝ سٛنيف ْبٞط ٖٕٛٔی ثيٕبض )ثط دبیٝ ثطضؾی ٖٕٛٔی ( آغبظ ٔی قٛز . سٛػٝ زاقشٝ ث

ثطای سٛنيف یبفشٝ ٞبی ذٛز ، ٘رؿز اظ ػٕلار ٚ ؾذؽ اظ ٖجبضار اؾشفبزٜ وٙيس. زض ایٗ 

"داسای سؽذ ضٚ٘س اظ نفشٟبی ظ٘سٜ ٚ سهٛیطی اؾشفبزٜ وٙيس ، اظ ٖجبضار وّيكٝ ای ٔب٘ٙس 

خْب " یا " تشخْسداس اص تغزیَ خْب " خْدداسی کٌیذ ، چْى ایي کلیؾَ ُا سا هی تْاى 

تیواساى تکاس گشفت ّ ایي ػثاسات ، ّیژگی ُای اختقافی تیواسی فشا دس هْسد ُوَ 

 سّی ؽوا سا ًؾاى ًوی دُذ.

ا٘ساظٜ ٌيطی قسٜ ضا طجز وٙيس . ایٗ ٔمبزیط ثط ٔمبزیطی وٝ لجُ اظ قٕب زض ٕٞبٖ  ػلائن حیبتی

ضٚظ سٛؾٍ زیٍطاٖ حبنُ قسٜ اؾز ، اضػحيز زاض٘س ) ٖلائٓ اذشهبنی ضایغ ثطای فكبض ذٖٛ ، 

BP   سٗساز يطثبٖ لّت ،HR  سٗساز سٙفؽ ،RR   ٖزضػٝ حطاضر ثس ٚ ،BT  .ٔی ثبقٙس 
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 : ِثٝ ٔٛاظار آغبظ ٔٗبیٙٝ فيعیىی ، ْبٞط ٖٕٛٔی ثيٕبض ضا ثطضؾی وطزٜ ٚ لس ٚ ٚظٖ اٚ ضا  ًىت

ا٘ساظٜ ثٍيطیس . ایٗ زازٜ ٞب ، اَلاٖبسی ضا زض ٔٛضز ٚيٗيز سغصیٝ ای ثيٕبض ٚ ٔمساض چطثی ثسٖ 

اؾشفبزٜ ٔی قٛز وٝ ٖجبضسؿز اظ  BMIوٙس . ػٟز اضظیبثی ایٗ ٔٛاضز اظ ٔحبؾجٝ اضائٝ ٔی 

ثطای اضظیبثی  BMI)ػسَٚ ظیط ٔٗيبض ويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ، سمؿيٓ ثط لس ثط حؿت ٔشط ٔطثٕ . 

 ( 4)لس ٚ ٚظٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.

 
 

 : ٌيطز  ْبٞط ٖٕٛٔی ٚ ضفشبض قرم ٘يع ثبیس ٔٛضز سٛػٝ لطاض ظبّش ػوَهی ٍ ٍضؼیت ػملی

ٚ ثب سٛػٝ ثٝ قطایٍ فطٍٞٙی ، ؾُح آٔٛظـ ، ٚيٗيز اػشٕبٖی ٚ الشهبزی ٚ ٔؿبئُ َٕٔٗٛ 

ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ قرهی وٝ اذيطا ٖعیعی ضا اظ زؾز زازٜ ، ٕٔىٙؿز  افطاز ثطضؾی قٛز . 

ْبٞطی افؿطزٜ زاقشٝ ثبقس . ٖلاٜٚ ثط ایٗ ؾٗ ف ػٙؽ ، ٘ػاز فطز فبوشٛضٞبی ٔفيسی ثطای 

 ( 7ی اؾز وٝ ٔٗطف افعایف ذُط زض ٔٛلٗيشٟبی قٙبذشٝ ٘كسٜ ٔی ثبقٙس. )سفؿيط یبفشٝ ٞبی

 : سبٔيٗ ٚلز وبفی ثبی سٗبُٔ ثب وٛزن لجُ اظ  ثشسػی تغییشات جؼوبًی دس ثیوبس وَدن

ٔٗبیٙٝ ثٝ وبٞف سطؼ اٚ وٕه ٔی وٙس. ٌبٞی ثطای ٔٗبیٙٝ ثبیس وٛزن سٛؾٍ فطزی ثعضٌؿبَ 

 ٔٗبیٙٝ ٚ آٔيرشٗ وبض ثب ثبظی ٟٔٓ اؾز  ٔحسٚز قٛز . ؾطٌطْ وطزٖ وٛزن زض ظٔبٖ

 : ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقيس وٝ سغييطار ٘بقی اظ  ثشسػی تغییشات جؼوبًی دس ثیوبس هؼي

افعایف ؾٗ زض سٕبْ لؿٕشٟبی ثسٖ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز . ثطای اػشٙبة اظ ذؿشٝ وطزٖ ثيٕبض 

ثبقٙس. ثطای دبؾد زاقشٝ ٔؿٗ ، اػبظٜ زٞيس زٚضٜ ٞبیی اظ اؾشطاحز ضا زض ثيٗ ٔٗبیٙٝ ثس٘ی 

 (8)زازٖ ثٝ ؾٛالار ، سغييط دٛظیكٗ ٚ اَبٖز اظ زؾشٛضار ثٝ ثيٕبض ٚلز وبفی ثسٞيس .

 

  : زض ایٗ ثرف ، ٔٛاضز وّی زض ٔٛضز ثشسػی ػیؼتن ّبي هختلف ثذى

ثهٛضر ذلانٝ شوط وٝ ثبیس ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌيط٘س ، ٔٗبیٙٝ ی ٞط یه اظ ؾيؿشٓ ٞبی ثسٖ 

بر ثيكشط ، لاظٔؿز ٌطٜٚ ٞسف ثٝ ٔٙبثٕ ٔٗطفی قسٜ زض دبیبٖ وؿت اَلاٖ ػٟز .ٔی قٛز 

لاظْ  .ٔطاػٗٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘يع ثهٛضر ّٖٕی ٔٗبیٙٝ ی ٞط وساْ اظ ؾيؿشٓ ٞب ضا فطاٌيط٘س ایٗ ػعٜٚ
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ثٝ یبزآٚضی اؾز وٝ ػٟز ثٝ ذبَط ؾذطزٖ ثٟشط ٔٗبیٙبر فيعیىی ، اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞب )ثٝ 

ٛؾٍ دطؾشبض وٝ زض ؾبیز ٔٗبٚ٘ز زضٔبٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ٖٙٛاٖ ٔظبَ زض ػعٜٚ اضظیبثی ثيٕبض س

ػٟز وؿت دعقىی لطاض زازٜ قسٜ ، ثٝ چٙس اثعاض اقبضٜ قسٜ اؾز ( ديكٟٙبز ٔی قٛز . 

وٝ ثب سٛػٝ ثٝ سرهم ٞبی  ٘يبظ ثٝ سٕطیٗ ّٖٕی ٔی ثبقسٔٗبیٙبر فيعیىی ، ٟٔبضر زض ظٔيٙٝ 

ثطضؾی ٚ الساْ لاظْ نٛضر ، ثبیس ٔٛػٛز زض ٔطاوع زضٔب٘ی ، ِعْٚ ثطٌعاضی ولاؾٟبی ّٖٕی 

 .)ِٔٛف( ٌيطز

 : دٛؾز ( 4دٛقف َجيٗی ثسٖ قبُٔ دٛؾز ، ٔٛ ٚ ٘بذٗ ٞب ٔی ثبقس . ) ثشسػی پَػت

ُٖٕ حفبْز ذبضػی ثسٖ ٚ سٙٓيٓ زضػٝ حطاضر ضا ثط ٖٟسٜ زاضز ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ًٖٛی حؿبی 

ٛؾز وُ ثٝ زضز ٚ ِٕؽ ُٖٕ ٔی وٙس . ثطضؾی دٛؾز ٕٔىٙؿز ثٝ نٛضر ٔكبٞسٜ ؾُح د

ثسٖ یب وٓ وٓ زض حيٗ ٔٗبیٙٝ ؾبیط لؿٕشٟبی ثسٖ ا٘ؼبْ قٛز . ٔٗبیٙٝ ثبِيٙی ایٗ ًٖٛ قبُٔ 

اظ ثيٕبض زض ٔٛضز سبضیرچٝ ٞط ٌٛ٘ٝ سغييط زض دٛؾز ٘ٓيط اؾز .  ٔكبٞسٜ ، ِٕؽ ٚ حؽ ثٛیبیی

اظ ٘ٓط  ،( ، ضً٘ ، لٛاْ ، ثٛ یب ظذٕی وٝ ثٟجٛز ٘يبفشٝ  Rashذكىی ، ذبضـ ، ظذٓ ، ضاـ )

ٞٓ چٙيٗ زض ٔٛضز زض ٔٗطو ٘ٛض ذٛضقيس ٚ ٔيعاٖ ٔحبفٓز ذٛز ؾٛاَ ٕ٘بیيس .  ٗلطاض ٌطفش

زفٗبر حٕبْ وطزٖ ، ٘ٛٔ نبثٖٛ ٔهطفی ، ؾبثمٝ سطٚٔب ثٝ دٛؾز ٚ آِطظی ثذطؾيس . اظ حؽ 

 ( 6ثٛیبیی ثطای سكريم ثٛٞبی غيطَجيٗی دٛؾز اؾشفبزٜ وٙيس. )

 
 

 هی گیشًذ ػجبستٌذ : هَاسدي وِ دس ثشسػی پَػت هَسد تَجِ لشاس  

 (  Color & Pigmentationضً٘ دٛؾز ٚ ديٍٕب٘شبؾيٖٛ ) -

 (   Pallorضً٘ دطیسٌی ) -

)ٔطوعی ٚ ٔحيُی : ؾيب٘ٛظ ٔطوعی ٘بقی اظ ثيٕبضیٟبی (، ضً٘ ٔبیُ ثٝ آثی  Cyanosisؾيب٘ٛظ ) -

ُی ضیٛی ديكطفشٝ ، ثيٕبضیٟبی ٔبزضظازی لّت ٚ ٘يع ٌّٕٞٛٛثيٗ غيطَجيٗی اؾز . ؾيب٘ٛظ ٔحي

٘بقی اظ ايُطاة ، ؾطز ثٛزٖ اسبق ٔٗبیٙٝ یب فكبض ٔٛيٗی ثط ضٚی ٖطٚق ٔی ثبقس . زض ؾيب٘ٛظ 
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ٔطوعی ٔيعاٖ اقجبٔ اوؿيػٖ ذٖٛ قطیب٘ی وبٞف ٔی یبثس ، زض حبِيىٝ زض ؾيب٘ٛظ ٔحيُی 

 ذٛ٘طؾب٘ی ثٝ ثًٗی اظ اًٖبء وبٞف ٔی یبثس. ( 

یب ِٕٞٛيع ثيف اظ حس ٌّجِٟٛبی لطٔع : ظضزی ٘كبٖ زٞٙسٜ ثيٕبضی وجسی ٚ (  Jaundiceظضزی ) -

اؾز ٚ زض ّٔشحٕٝ دّىی ، ِجٟب ف وبْ ؾرز ، ؾُح ظیطیٗ ظثبٖ ، غكبء سٕذب٘يه ٚ دٛؾز ْبٞط 

 ٔی قٛز . اِجشٝ اثشسا زض نّجيٝ چكٕٟب ٚ ؾذؽ زض غكبءٞبی ٔربَی دٛؾز ْبٞط ٔی ٌطزز . 

طٚق ؾُحی ٚ ػطیبٖ : اضیشٓ یٗٙی ؾطذی دٛؾز وٝ ثٝ ّٖز ٌكبز قسٖ ٖ( Erythemaاضیشٓ ) -

ذٖٛ ایؼبز ٔی قٛز . اٌط ثط ضٚی ٘بحيٝ اضیشٓ فكبض ٚاضز وٙيٓ ضً٘ آٖ ؾفيس ٔی قٛز . ٘بحيٝ 

 اضیشٓ ٌطٔشط ٘يع اؾز . 

 (Hyperpigmentation & Hypopigmentationٞيذطديٍٕب٘شبؾيٖٛ ٚ ٞيذٛديٍٕب٘شبؾيٖٛ) -

ٔٛيٗی ضٍ٘سا٘ٝ ثيكشطی ٚػٛز اذشلاَ زض سٛظیٕ ٔلا٘يٗ یب ضً٘ زا٘ٝ ٔی ثبقس . ٞط ٌبٜ ثهٛضر 

زاقشٝ ثبقس ٞيذطديٍٕب٘شبؾيٖٛ )ٔظُ ٔبٜ ٌطفشٍی ( ٚ زض نٛضسی وٝ ضٍ٘سا٘ٝ وٕشطی ٚػٛز زاقشٝ 

ثبقس ، ٞيذٛديٍٕب٘شبؾيٖٛ ٌفشٝ ٔی قٛز)ٔظُ ٚیشيّيٍٛ ( . آِجيٙيؿٓ ثٝ فمساٖ وبُٔ ٚ ٘ؿجی 

 ٔلا٘يٗ زض دٛؾز ، ٔٛ ٚ چكٓ ٞب ٌفشٝ ٔی قٛز.

ٔيعاٖ ضَٛثز ثب سٛػٝ ثٝ زضػٝ حطاضر ٔحيٍ ، ضَٛثز ٞٛا ٚ زضػٝ :  ( Moistureضَٛثز ) -

افعایف زضػٝ حطاضر ؾجت ضَٛثز دٛؾز ٚ حطاضر ثسٖ فطز ٚ فٗبِيز ٔشغيط اؾز . 

 زٞيسضاسبؾيٖٛ ؾجت ذكىی دٛؾز ٔی قٛز.

: ثب ثبلا ضفشٗ زضػٝ حطاضر ثسٖ ، زضػٝ حطاضر دٛؾز ( Temperatureزضػٝ حطاضر ثسٖ ) -

ظلا ثٝ ٍٞٙبْ ست ، ٚ زض ٔٛاضز دبیيٗ آٔسٖ زضػٝ حطاضر ثسٖ ، زضػٝ حطاضر افعایف ٔی یبثس ٔ

دٛؾز ٘يع وبٞف ٔی یبثس ٔظُ ٔٛاضز قٛن . ٞيذطسطٔی ٔٛيٗی زض ٖفٛ٘ز ٚ ٞيذٛسطٔی ٔٛيٗی زض 

 آسطٚؾىّطٚظ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز. 

: ٔٙبَمی اظ دٛؾز وٝ سحز دٛقف ِجبؼ ( Texture & Thicknessلٛاْ ٚ يربٔز دٛؾز ) -

 ، ٘طْ ثٛزٜ ٚ ٔٙبَمی وٝ سحز دٛقف ٘يؿز ذهٛنب دبٞب ٚ زؾشٟب ذكٗ ٔی ثبقٙس. ٞؿشٙس

: سٛضٌٛض یب الاؾشيؿيشٝ ثٛؾيّٝ ثّٙس وطزٖ ٚ ٘يكٍٖٛ ٌطفشٗ دٛؾز (Turgorسٛضٌٛضدٛؾز ) -

ٔكرم ٔی قٛز . زض حبِز َجيٗی دٛؾز فٛضا ثٝ حبِز اَٚ ثطٔی ٌطزز ِٚی زض حبِز 

ٌطفشٝ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ یب ثٝ آضأی ثٝ حبِز اَٚ ثطٔی زٞيطاسبؾيٖٛ ، دٛؾز زض حبِز ٘يكٍٖٛ 

ٌطزز . ٚػٛز ازْ ٔٙؼط ثٝ وبٞف سحطن ٚ ثبلا آٚضزٖ دٛؾز زض ظٔبٖ آظٔبیف سٛضٌٛض دٛؾشی ٔی 

 قٛز.

 (Hygieneثٟساقز دٛؾز ) -

طب٘ٛیٝ ٘ٓيط دٛؾشٝ ، وجطٜ، اؾىبض، اِٚؿط  -(: اِٚيٝ ٔظُ ٔبوَٛ ، دلان ، سبَٚ ٚ...Lesionsيبیٗبر ) -

..ٚ . 
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 ثرهٛل افطازی وٝ ٚيٗيز اٟ٘ب ٔحسٚز ثٝ ثؿشط اؾز  ،  : اسصیبثی ثیوبساى هحذٍد ثِ ثؼتش

ظٔب٘ی وٝ يٗيف ، ٔؿٗ یب زچبض اذشلاَ ٖهجی ٞؿشٙس ، زض ٔٗطو آؾيت زیسٌی ٚ ظذٕی 

قسٖ دٛؾز لطاض زاض٘س . ظذٕٟبی فكبضی ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞٙس وٝ فكبض ٔساْٚ ، ذٛ٘طؾب٘ی 

دٛؾز ضا ٔرشُ وٙس . ٕٞچٙيٗ ظذٕٟب ٕٔىٗ اؾز اظ ٘يطٚٞبی دبضٜ  قطیب٘چٝ ای ٚ ٔٛیطٌی ثٝ

وٙٙسٜ حبنُ اظ حطوبر ثس٘ی ٘بقی قٛ٘س . ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ ، ظٔب٘ی وٝ فطز زض ثؿشط اظ ٚيٗيز 

سمطیجب ٘كؿشٝ ثٝ َطف دبیيٗ ِيع ْ یرٛضز یب ثؼبی ثّٙس قسٖ اظ ٚيٗيز ذٛاثيسٜ ثٝ دكز ، ثط 

حبنُ ٕٔىٗ اؾز زض ثبفشٟبی ٘طْ ٘بحيٝ ثبؾٗ سغييط ضٚی ظٔيٗ وكيسٜ ٔی قٛ٘س ف حطوبر 

قىُ ایؼبز وٙٙس ٚ زض ٘شيؼٝ ّٖٕىطز قطیبٟ٘ب ٚ قطیب٘چٝ ٞبی ٔٛػٛز زض ایٗ ثبفشٟب ٔرشُ 

قٛز . ؾبیف ٚ ضَٛثز ایٗ ذُط ضا ثيكشط افعایف ٔی زٞٙس . ثب ٔكبٞسٜ زليك دٛؾز ضٚی 

يٕبضاٖ ٔكىٛن ضا ثطضؾی وٙيس . ثيٕبض ؾبوطْٚ ، ثبؾٗ ٚ سطٚوب٘شط ثعضي ، ظا٘ٛٞب ٚ دبقٙٝ ٞب ، ث

 ضا ضٚی یه َطف ثطٌطزا٘يس سب ثشٛا٘يس ؾبوطْٚ ٚ ثبؾٗ ضا ٔكبٞسٜ وٙيس.

  زض نٛضر ٚػٛز ازْ ثبیس ا٘طا اظ ٘ٓط ٔحُ ، ضً٘ ، زضػٝ حطاضر  :اسصیبثی ثیوبساى دچبس ادم

٘بحيٝ ای  ، قىُ ٚ زضػٝ ٌٛزٜ ٌصاضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞيٓ . ػٟز ثطضؾی ازْ ٌٛزٜ ٌصاض ،

 وٝ زچبض ازْ قسٜ ضا ثب اٍ٘كز فكبض ٔی زٞيٓ .

 (:  Pitting edemaدسجِ ثٌذي ادم گَدُ گزاس ) -

 +  ثٝ ظحٕز آقىبض ٔی قٛز1 -

 ٔيّی ٔشط  5+  فطٚضفشٍی وٕشط اظ 2 -

 ٔيّی ٔشط  10-5+  فطٚضفشٍی 3 -

 ٔيّی ٔشط  10+  فطٚضفشٍی ثيف اظ 4 -

  : َٛاٖ ثب ؾٛاَ وطزٖ اظ ثيٕبض ػٕٕ آٚضی وطز. ٔٛاضز ثيكشط اَلاٖبر زض ضاثُٝ ثب ٔٛ ضا ٔی سه

  ثطضؾی قبُٔ :

 سٛظیٕ ضقس ٔٛٞب )یىٙٛاذز یب ضیعـ ٔٙشكط ، سىٝ ای یب وبُٔ )آِٛدؿی( . -

يربٔز یب ٘بظوی ٔٛٞب ٚ وٓ دكز یب دط دكز ثٛزٖ )ٔٛٞبی وٓ دكز زض ٞيذٛسيٛئيسی زیسٜ ٔی  -

 قٛز( .

 ، ظذٓ ، قذف ، وچّی ، سرٓ قذف (ٚػٛز ٖفٛ٘ز یب آِٛزٌی ثب حكطار )ٚػٛز دٛؾشٝ  -

 ٔيعاٖ ٔٛٞبی ثسٖ )دطٔٛیی یب ٞيطؾٛسيؿٓ (  -

 : ٔكبٞسٜ ٘بذٟٙبی اٍ٘كشبٖ زؾز ٞب ٚ دبٞب ٚ ِٕؽ آٟ٘ب . ٔٛاضز ثطضؾی قبُٔ :  ًبخي 

٘بذٗ زضػٝ اؾز . زض  160زض حبِز َجيٗی ، ظاٚیٝ ثيٗ ٘بذٗ ٚ ثؿشط ٘بذٗ  :ؿىل كفحِ ًبخي  -

زضػٝ ٔی ثبقس. وٝ زض ثيٕبضیٟبی ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ضیٝ ٚ ثٝ  180 ایٗ ظاٚیٝ ثيف اظ چٕبلی قىُ

زض ثيٕبضاٖ زچبض إٓ٘ی  ٘بذٗ لبقمی قىُ  -ّٖز وٕجٛز اوؿيػٖ َٛلا٘ی ٔسر زیسٜ ٔی قٛز.  

  فمط آٞٗ زیسٜ ٔی قٛز.
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)ثٝ  يربٔز ظیبززض حبِز َجيٗی نبف اؾز . حبِشٟبی غيط َجيٗی ٖجبضسٙس اظ :  : ثبفت ًبخي -

)ثٝ  ٘بظوی قسیس ثب ٚػٛز قيبض یب قىبف –ػطیبٖ ذٖٛ ثٝ ثؿشط ٘بذٗ ٚ یب إٓ٘ی ( ّٖز وبٞف 

) زض اطط ثيٕبضی ٞذبسيز ٚ ٖفٛ٘ز  ذٌُٛ ٖطيی ٔٛاظی زض ؾطاؾط ٘بذٗ –ّٖز إٓ٘ی فمط آٞٗ ( 

)ػساقسٌی  ا٘يىِٛيعٚظیؽ – دؿٛضیبظیؽ – ِىٝ ٞبی ؾفيس – قىبف َِٛی زض ٚؾٍ ٘بذٗ -وّيٝ (

زیؿشطٚفی ٘بذٗ ثهٛضر ٘بظوی ٚ  – ذٌُٛ ؾفيس ٖطيی –ظ ثؿشط ٘بذٗ ( ثسٖٚ زضز نفحٝ ٘بذٗ ا

 ( Koilonycychiaٔمٗط قسٖ آٟ٘ب ٚ ثطػؿشٝ قسٖ ِجٝ ٞبی ٘بذٗ .)

ثٛزٜ ِٚی زض ؾيبٜ دٛؾشبٖ ضٍ٘سا٘ٝ ؾيبٜ یب  نٛضسیزض ؾفيس دٛؾشبٖ ثٝ ضً٘  :سًگ ثؼتش ًبخي  -

یب  – اضغٛا٘ی )ؾيب٘ٛسيه(ٗی ثٝ ضً٘ زض حبلار غيط َجي لٟٜٛ ای ثٝ نٛضر ضٌٝ ٞبی َِٛی زاض٘س .

 )ثٝ ّٖز وبٞف ػطیبٖ ذٖٛ قطیب٘ی ٚ إٓ٘ی ( .ضً٘ دطیسٜ 

ثرف اثشسایی ؾفيس ٚ ثرف ا٘شٟبیی نٛضسی یب لطٔع اؾز ٚ  ( Lindsay’s  Nails) :سًگ ًبخي  -

( ایٗ ٘بذٟٙب زض لؿٕز  Terry, Nails) –ثٝ ّٖز ثيٕبضی ٔعٔٗ وّٝ یب اظٚسٕی ایؼبز ٔی قٛز . 

ذٛز ضً٘ ٔشٕبیُ ثٝ ؾفيس زاض٘س ٚ زض آٟ٘ب یه ٘ٛاض زیؿشبَ ثطً٘ لٟٜٛ ای ٔشٕبیُ ثٝ لطٔع  آٖٓ
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 2ؾيطٚظ وجسی ، ٘بضؾبیی احشمب٘ی لّت ٚ زیبثز سيخ  ثيٕبضیٚػٛز زاضز ٚ ثٝ زِيُ افعایف ، ؾٗ ٚ 

 ٔی ثبقس.

 : ثبیس ؾبِٓ ٚ غيط حؿبؼ ثبقٙس . حبلار غيط َجيٗی ٖجبضسٙس اظ :ثبفتْبي اعشاف ًبخي  -

دبضٚ٘يكيب )اِشٟبة دٛؾز اَطاف ٘بذٗ وٝ ثب زضز ، لطٔعی ٚ حؿبؾيز ٕٞطاٜ اؾز ٚ ثٝ ّٖز سطٚٔب ، 

 ٔب٘يىٛض یب ػٛیسٖ ٚ ٖفٛ٘ز اؾشبفيّٛوٛن َلائی ایؼبز ٔی قٛز(.

 : زض َی ٔٗبیٙٝ ؾط ، دطؾشبض ٕٔٗٛلا ٔكبٞسٜ ٚ ِٕؽ ٚ ٘يع ؾٕٕ ضا ا٘ؼبْ  هؼبیٌِ ػش ٍ گشدى

ر ، چكٓ ٞب ، ٌٛقٟب ، ثيٙی ، ؾيٙٛؾٟب ، زٞبٖ ٚ حّك ٔٗبیٙٝ ٔی زٞس .ثبیس ػٕؼٕٝ ، نٛض

  قٛ٘س.

 
 : ِحبلار غيط  –حبِز َجيٗی : ٌطز ثب ا٘ساظٜ َجيٗی ٚ َطح نبف )٘طٚٔٛؾفبِيه (  جوجو

)ثعضي ٚ يريٓ قسٖ ػٕؼٕٝ ، زضاظی فه ، ثطآٔسٌی ثيٙی ٚ ديكب٘ی ،  اوطٍٚٔبِیَجيٗی : 

ٚػٛز ٘سَٚ ، سٛزٜ یب  –س ایؼبز ٔی قٛز ( نٛضر ذكٗ وٝ زض اطط افعایف ٞٛضٖٔٛ ضق

 .فطٚضفشٍی 

 : تیشّى صدگی چؾوِا  اگضّفتالوی ٔشمبضٖ ( ، حبلار غيط َجيٗی : )حبِز َجيٗی  كَست ،

، پف آلْد ّ پْعت خؾک ّ چِشٍ خؾي دس  فْست هیگضدم –دس اثش پشکاسی تیشّئیذ 

فشّسفتگی  –ؽیٌگ دس تیواسی کْ ( Moon faceفْست هاٍ ) –اثش کن کاسی تیشّئیذ 

 دس اثش عْء تغزیَ ّ دُیذساتاعیْى .  چؾوِا ، گًَْ ُا ّ ًْادی گیجگاُی

  : ُحطوبر غيط اضازی . سيه یب ِطظـحّز غيط َجيٗی : تمبسى حشوبت چْش ٚ 

 : چـوْب  

ؾبذشٕبٖ ذبضػی چكٓ ، اثطٚٞب ، دٛؾز اَطاف چكٕٟب . حبِز غيط َجيٗی : اظ زؾز زازٖ ٔٛ ،  -

 ٚ قٛضٜ . دٛؾشٝ دٛؾشٝ قسٖ

 ٔػٜ ٞب : سٛظیٕ یىٙٛاذز ٚ ٔؿبٚی . حبِز غيط َجيٗی : ديچف ٔػٜ ٞب ثٝ زاذُ . -
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ثبض دّه ظزٖ غيط اضازی زض زليمٝ َجيٗی اؾز . حبِز غيط َجيٗی : دّه ظزٖ  20-15دّىٟب :  -

 –)ثطٌكشٗ دّىٟب ثٝ ثيطٖٚ ( اوشطٚديٖٛ  –دشٛظیؽ یب افشبزٌی دّه  –ؾطیٕ ٚ یب ثب یه چكٓ . 

 ٖٛ) ثطٌكشٗ دّىٟب ثٝ ؾٕز زاذُ ( ثٝ ّٖز نسٔٝ یب اؾيت ٚ فطآیٙس ديطی .ا٘شطٚدي

 ٚػٛز ٘سَٚ یب ؾبیط يبیٗبر زض دّه ٞب  –ّٔشحٕٝ چكٓ ، نّجيٝ )ؾفيسی چكٓ(  -

 غسز اقىی ٚ ٖسْ سٛضْ یب حؿبؾيز زض ِٕؽ . -

 ويؿٝ اقىی ٚ ٔؼطای ثيٙی اقىی ، اقه ضیعـ ٚ ...  -

 شٕبٖ ثطضؾی لطیٙٝ اظ ٘ٓط ضٚقٙی ٚ ٚيٛح ؾبذ -

آظٖٔٛ ضفّىؽ لط٘يٝ )ثطای سٗييٗ ُٖٕ ٖهت ؾٝ لّٛ : دّه ظزٖ زض دبؾد ثٝ ِٕؽ ؾُحی لط٘يٝ  -

 ثب دٙجٝ (

 .سُبثك ٚاوٙف ثٝ  –ثطضؾی ٔطزٔىٟب : ٚاوٙف ثٝ ٘ٛض  -

لبزض ثبقس ٕٞعٔبٖ ثب ٔٗبیٙٝ وٙٙسٜ ، ٖلأز ضا ثبیس ثطضؾی ٔيساٖ ثيٙبیی : زض حبِز َجيٗی ، ثيٕبض  -

 زضػٝ ای دبیيٗ ثجيٙس. 65زضػٝ ای ثبلا ٚ  50زضػٝ ای ٘بظاَ ،  50اَ ، زضػٝ ای سٕذٛض 90زض 

 ثطضؾی ًٖلار ذبضع چكٕی )زض حبِز َجيٗی حطوز ٞط زٚ چكٓ ثب ٞٓ اؾز ( -

 آظٖٔٛ ضفّىؽ لط٘يٝ )ثطای سكريم اؾشطاثيؿٓ (  -

 ( ثب اؾشفبزٜ اظ سبثّٛ اؾّٙٗ . Visual  Acuityثطضؾی حسر ثيٙبیی ) -

 Optic، ٔٗبیٙٝ سٝ چكٓ یب زیؿه ح : ثطضؾی ضفّىؽ لطٔع ٔٗبیٙٝ ثب افشبِٕٛؾىٛ -

  : گَؿْب 

ضً٘ ٚ ٚيٗيز ،  اظ ٘ٓط سطويت ٚ ثبفز ، ذبنيز اضسؼبٖی ٚ ٘ٛاحی حؿبؼثشسػی لالِ گَؽ  -

 .ٞب  لطاض ٌيطی ٌٛـ

 
 ٔؼطای ذبضػی ٌٛـ ، دطزٜ نٕبخ اظ ٘ٓط ضً٘ ٚ ػلا هؼبیٌِ ثب اتَػىَح :  -

ؾىٛح ، زض ثعضٌؿبلاٖ لاِٝ ٌٛـ ضا ثٝ ثبلا ٚ ٖمت ٚ زض وٛزوبٖ ثٝ ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ اظ اسٛ ** ًىتِ :

 دبیيٗ ٚ ٖمت ثىكيس.
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اظٔبیف سيه ؾبٖز : ثيٕبض ثب ٔؿسٚز ٕ٘ٛزٖ   -دبؾد ثيٕبض ثٝ ٘ؼٛا ٞب  ثشسػی حذت ؿٌَایی : -

اظٔبیف زیبدبظٖ   -یه ٌٛـ لبزض ثٝ قٙيسٖ نسای سيه سيه ؾبٖز ، ثسٖٚ زیسٖ آٖ ٔی ثبقس. 

 ؿز ضیٙٝ ()سؿز ٚثط ٚ س

 

 
 : لؿٕز ذبضػی ثيٙی اظ ٘ٓط سمبضٖ ٚ ا٘حطاف ، ضً٘ ٚ ِطظـ یب  هؼبیٌِ ثیٌی ٍ ػیٌَػْب

 ثبظ ثٛزٖ حفطار ثيٙی  –سطقح اظ ؾٛضاخ ٞبی ثيٙی 

 
 دٛقف ٔربَی ، ٚيٗيز ؾذشْٛ ثيٗ حفطار  ثشسػی لؼوت داخلی ثیٌی : -

 اظ ؾيٙٛؾٟب .ٖجٛض ٘ٛض  -زض حبِز َجيٗی حؿبؾيز ٘ساض٘س  ثشسػی ػیٌَػْب : -
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 : هؼبیٌِ دّبى ٍ حلك  

 ِجٟب : ضً٘ ، سمبضٖ ، َطح ٚ ثبفز ، ثبیس ٘طْ ، ضً٘ نٛضسی یىٙٛاذز ، ٔطَٛة ٚ نبف -

 ٔكبٞسٜ ی ز٘ساٟ٘ب ٚ ِظٝ ٞب  -

 ثطضؾی ظثبٖ اظ ٘ٓط ٔٛلٗيز ، ضً٘ ، ثبفز ٚ حطوز  -

 ٔكبٞسٜ لبٖسٜ ظثبٖ ، وف زٞبٖ ٚ ٔحُ اسهبَ ظثبٖ ثٝ وف زٞبٖ  -

 مف زٞبٖ اظ ٘ٓط ٘سَٚ ٚ ثطآٔسٌی یب ٘ٛاحی سحطیه قسٜ ِٕؽ ظثبٖ ٚ ؾ -

 ثطضؾی ٔؼبضی ثعالی  -

 ثطضؾی وبْ ٚ ظثبٖ وٛچه  -

 ثطضؾی حّك ٚ ِٛظٜ ٞب  -

 
  ٖٔٗبیٙٝ ٌطٜ ٞبی ِٙفبٚی : ٔحُ ٌطٜ ٞبی ِٙفبٚی ؾط ٌٚطز 

 
  ٔٗبیٙٝ سطاقٝ ٚ سيطٚئيس 
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 ثطضؾی سطاقٝ )ٞط ٌٛ٘ٝ ا٘حطاف اظ ذٍ ٚؾٍ غيط َجيٗی اؾز (  -

ؾی سيطٚئيس اظ ٘ٓط سمبضٖ ٚ سٛزٜ ٞبی ٔطئی ، ؾٕٕ ثطٚئی سيطٚئيس )نسای فٛضاٖ ٔلایٓ ایؼبز ثطض -

 قسٜ ثٛؾيّٝ ػطیبٖ ذٖٛ ٔشلآَ ، قجيٝ ثٝ نسای ؾٛفُ لّجی اؾز  (

 : اضظیبثی ٚيٗيز سٟٛیٝ ثيٕبض أطی  ثطضؾی ثٝ ٔٙٓٛض ٔٗبیٙٝ لفؿٝ نسضی ٚ ضیٝ ٞب

طيی ضٚی ػساض لفؿٝ ؾيٙٝ ٚ ٔحُ ز٘سٜ ٞب آقٙب ٟٔٓ ٚ حيبسی اؾز .دطؾشبض ثبیس ثب ذٌُٛ ف

 ثبقس .

 
 

ٔٗبیٙٝ لؿٕز ذّفی ضیٝ ٞب ٚ لفؿٝ ؾيٙٝ زض ٚيٗيز ٘كؿشٝ ٚ  هَاسد تَجِ دس هؼبیٌِ سیِ ّب : -

ٔٗبیٙٝ لؿٕز لسأی زض ٚيٗيز ذٛاثيسٜ ثٝ دكز ا٘ؼبْ ٔی قٛز .)ٞط چٙس ثًٗی ٞب ٞط زٚ ضا زض 

 ٚيٗيز ٘كؿشٝ ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس( 

 
-  
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سٗساز ، ضیشٓ ، ٖٕك ٚ ٔيعاٖ سلاـ  ثهٛضر ٔكبٞسٜ ، ِٕؽ ، زق ٚ ؾٕٕ ٔی ثبقس.هؼبیٌِ سًٍذ  -

 ثطای سٙفؽ ضا ٔٛضز سٛػٝ لطاض زٞيس. 

سٙفؽ  –ٞيذطٚ٘شيلاؾيٖٛ  –ٞيذطدٙٝ  –ثطازی دٙٝ  –حبِز ٞبی غيط َجيٗی ٖجبضسٙس اظ : سبوی دٙٝ  -

ّ  پٌَظ  کاُؼ ُوشاٍ تا یک دّسٍ آپ      ع) ثُٛض ٔٙٓٓ سٗساز ٚ ٖٕك سٙفؽ افعایف ٚ قيٗ اؾشٛن 

)سٙفؽ آسبوؿيه یب ٘بٕٔٙٓی وٝ ٕٔىٙؿز ٖٕمی یب سٙفؽ ثبیٛر  –تکشاس هجذد ایي عیکل (

ؾُحی ثبقس ٚ ثطای ٔسسی وٛسبٜ ٔشٛلف قٛز . اظ ُّٖ آٖ زدطؾيٖٛ سٙفؿی ٚ نسٔٝ ٔغعی ثٛیػٜ 

 زض ؾٍ ثهُ اِٙربٔ ٔی ثبقس( 

 ضً٘ ثيٕبض اظ ٘ٓط ؾيب٘ٛظ وٙشطَ قٛز. -

 لفؿٝ ؾيٙٝ : ؾيٙٝ وجٛسطی ، ليفی ، ثكىٝ ای  قىُ -

 

 
 ٔؿيط ؾشٖٛ فمطار اظ ٘ٓط سغييط قىُ )ويفٛظ ، ِٛضزٚظ ، اؾىِٛيٛظ (  -

 
 ثطضؾی زأٙٝ ٘ٛؾبٖ لفؿٝ ؾيٙٝ )اسؿبٔ(  -

 ثطضؾی ِطظـ ِٕؿی  -

ٔبسيشٝ ( ، زق زأٙٝ ٘ٛؾبٖ زیبفطإٌبسيه  –ٞيذطضظٚ٘ب٘ؽ  –زق لفؿٝ ؾيٙٝ ) ؾٛ٘ٛض یب ضظٚ٘ب٘ؽ  -

 –ٕ لفؿٝ ؾيٙٝ : نساٞبی َجيٗی ضیٝ )ٚظیىٛلاض ، ثطٚ٘كيبَ، ثطٚ٘ىٛٚظیىٛلاض ، سطاوئبَ ( ؾٕ
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)ضاَ( ایٗ نسا ٔشٙبٚة ٚ غيط ٔٛظیىبَ اؾز ٚ زض ٍٞٙبْ زْ ثٟشط وطاوُ نساٞبی غيط َجيٗی ضیٝ : 

وٝ ثٝ ّٖز ٚیع  -وٝ ثٝ ّٖز ٚػٛز ٞٛا اظ ٔؼبضی ثبضیه ایؼبز ٔی قٛز  ضٚ٘ىبی –قٙيسٜ ٔی قٛز 

ٛض ٞٛا اظ ثطٚ٘ف ٞبی سًٙ قسٜ ایؼبز ٔی قٛز ٚ نسای ٔٛظیىبَ ، ػيط ػيط ٔب٘ٙس ثب اضسفبٔ ثبلا ٖج

ثٝ ّٖز  ( Friction  Rubنسای ٔبِكی ) –زائٕی ٔی ثبقس ٚ زض ثبظزْ ثٟشط قٙيسٜ ٔی قٛز . ٚ 

 اِشٟبة دّٛض ایؼبز ٔی قٛز ٚ زض زْ ٚ ثبظزْ ثهٛضر ٔبِف ؾُحی قٙيسٜ ٔی قٛز.

 سٗييٗ  شٍق :هؼبیٌِ للت ٍ ػ( سٗساز يطثبٖ لّتHR ) َثب وٙشطَ ٘جى قطیبٖ ضازیب

 ) زض ٔٛاضز ٘بٔٙٓٓ ثٛزٖ ضیشٓ ، ثبیس يطثبٖ لّت ثٛؾيّٝ ؾٕٕ لّت سٗييٗ قٛز( 

 (   PMIوٙشطَ فكبض ذٖٛ ،ِٕؽ ٚ ٔكبٞسٜ ٘بحيٝ آديىبَ ) -

 ؾٕٕ لّت زض ٔحُ ٞبی آئٛضسيه ، دّٕٛ٘يه ، سطیىٛؾذيس ٚ آديىبَ  -

 ى ٞبی ٔحيُی ثُٛض ٕٞعٔبٖ ِٕؽ زٚ َطفٝ ٘ج  -

 ِٕؽ ٘جى وبضٚسيس  -

 ثطضؾی ٚضیس غٌٚٛلاض  -

 ثطضؾی وفبیز ػطیبٖ ذٖٛ قطیب٘ی )آظٔبیف ثٛضٌط (   -

 آظٖٔٛ دطقسٌی ٔؼسز ٔٛیطٌی  -

 ثطضؾی ٖلأز ٞٛٔٗ   -

 ثطضؾی سؿز آِٗ   -

 ٔكبٞسٜ دٛؾز زؾشٟب ٚ دبٞب اظ ٘ٓط ضً٘ ، حطاضر ، ازْ ٚ سغييطار دٛؾشی    -
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  ٝٙسمؿيٓ ثٙسی قىٓ زض ٔٗبیٙٝ ثٝ چٟب ض ٘بحيٝ ظیط : قىٓ :ٔٗبی 

- RUQ   ضثٕ فٛلب٘ی ضاؾز 

- RLQ  ضثٕ سحشب٘ی ضاؾز 

- LUQ  ضثٕ فٛلب٘ی چخ 

- LLQ ضثٕ سحشب٘ی چخ 

 زض ضٚقی زیٍط قىٓ ثٝ ٘ٝ ٘بحيٝ سمؿيٓ ٚ ٔٗبیٙٝ ٔی قٛز.

زق ٚ  ِٕؽ ؾبذشٕبٟ٘بی َجيٗی زض ٔٗبیٙٝ قىٓ ٟٔٓ اؾز . اظ سىٙيه ٞبی ٔكبٞسٜ ، ؾٕٕ ، -

ِٕؽ اؾشفبزٜ وٙيس ) لجُ اظ ِٕؽ حشٕب ثبیس زؾشٟب ٚ ٌٛقی ضا ٌطْ وٙيس ٚ ثبظٚٞبی ثيٕبض ضا زض 

 َطفيٗ ثس٘ف لطاض زٞيس( .

اظ ٘ٓط اؾىبضٞبی ػطاحی ، ذٌُٛ ؾفيس ٘مطٜ ای )اؾشطیب( ، ٚضیسٞبی ٔشؿٕ ، ٔكبٞسٜ قىٓ  -

بض ٔشؿٕ )زض ؾيطٚظ وجسی یب اؾشطیبٞبی اضغٛا٘ی یب نٛضسی )زض  ؾٙسضْ وٛقيًٙ ( ، ٚضیسٞبی ثؿي
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ا٘ؿساز ٚضیس اػٛف سحشب٘ی ( ، ضاـ ٚ يبیٗبر دٛؾشی ، دٛؾز ثطاق زض ازْ ٚ آؾيز ، ثطآٔسٌی 

 ٞبی ِٛوبِيعٜ قىٓ زض اطط فشك ، ِيذْٛ ٚ ... 

 ثطضؾی ْبٞط قىٓ اظ ٘ٓط َطح ٚ سمبضٖ ، ٘فد ، سؼٕٕ چطثی ، سٛٔٛضٞبی قىٕی ، آؾيز  -

 ؿٓ ( ٔكبٞسٜ حطوبر زٚزی )دطیؿشبِشي -

 ثطضؾی يطثب٘بر آئٛضر -

 ؾٕٕ قىٓ اظ ٘ٓط نساٞبی ضٚزٜ ای  -

ؾٕٕ قىٓ اظ ٘ٓط نساٞبی ٖطٚلی )آئٛضر ، قطایيٗ وّيٛی ، قطایيٗ ایّيبن ( ، حبِز َجيٗی  -

 ثسٖٚ ثطٚئی اؾز .

 ؾٕٕ قىٓ اظ ٘ٓط نسای ٔبِف دطیشٛاٖ  -

 زق قىٓ  -

 ٔٗبیٙٝ وجس ، َحبَ  -

 ٞب ِٕؽ قىٓ ، ِٕؽ وجس ، ِٕؽ َحبَ ، ِٕؽ وّيٝ  -

 ٔب٘ٛضٞبی سكريم آؾيز )سؿز قيفز ٔبسيشٝ ، سؿز ٔٛع ٔبیٕ (  -

اظٟٔٛ٘بی سكريم آدب٘سیؿيز )٘كب٘ٝ ضٚظیًٙ ، ٘كب٘ٝ حؿبؾيز ثبظٌكشی ، ٘كب٘ٝ حؿبؾيز  -

، حؿبؾيز ثيف اظ حس دٛؾشی زض لؿٕشٟبی  ثبظٌكشی اضػبٖی ، ٘كب٘ٝ دؿٛاؼ ، ٘كب٘ٝ اثشطاسٛض(

 دبیيٗ قىٓ  

 )زضز ضثٕ فٛلب٘ی قىٓ ٚ ٖلأز ٔٛضفی ٔظجز (ی اضظیبثی وّٝ ؾيؿشيز احشٕبِ -

 

 : ٔٗبیٙٝ ٖهجی قبُٔ دٙغ ثرف ٔی ثبقس وٝ ٖجبضسٙس اظ:  ٔٗبیٙٝ ؾيؿشٓ ٖهجی 

سىّٓ ، ظثبٖ، ذّك ، سفىطار ٚ ازضاوبر ، ٚيٗيز ٞٛقيبضی ، ٚيٗيز ٖملا٘ی )ْبٞط ٚ ضفشبض ،  -1

 ( ، حبفٓٝ قٙبذز 
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، ثيٙبیی ، حطوشی چكٓ ، ٖهت ؾٝ لّٛ ، ، ثٛیبیی  12-1اٖهبة ػٕؼٕٝ ای )اٖهبة ظٚع   -2

ٖهت لطلطٜ ای ، ٖهت زٚض وٙٙسٜ ، ٖهت نٛضسی ، قٙٛایی ، ظثب٘ی حّمی ، ٚاي ، فطٖی ، ظیط 

 (ظثب٘ی

 ؾيؿشٓ حطوشی )سٛزٜ ، سٛ٘ٛؼ ٚ لسضر ًٖلا٘ی ، ٕٞبٍٞٙی ، ضاٜ ضفشٗ ٚ ایؿشبیی ( -3

 ( ؾيؿشٓ حؿی )زضز ٚ حطاضر ، ٚيٗيز ٚ اضسٗبـ ، ِٕؽ ؾُحی ، سٕبیع -4

 ضفّىؽ سب٘سٚ٘ی ٖٕمی ، قىٕی ٚ وف دبیی )دلا٘شبض( -5

 : زض ٚيٗيز ٘كؿشٝ وٝ ثيٕبض ِجبؾٟبیف ضا سب  ٔٗبیٙٝ دؿشبٖ ٚ ؾيؿشٓ سٙبؾّی

زض ظ٘بٖ غيط اظ  دبیيٗ وكيسٜ ٚ ثبظٚٞبی ذٛز ضا زض وٙبضـ آٚیعاٖ وطزٜ ، ا٘ؼبْ ٔی قٛز.وٕط 

زٖ زؾشٟب ثٝ ٞيخ ، ٚيٗيز ایٗ ٚيٗيز زض ؾٝ ٚيٗيز زیٍط ٘يع ) زؾشٟب ثبلای ؾط ، فكط

 ذٕيسٜ ثٝ ػّٛ( ٔٗبیٙبر ٔطثَٛٝ ا٘ؼبْ ٔی قٛز. 

ٔكبٞسٜ دٛؾز دؿشبٟ٘ب اظ ٘ٓط سغييط ضً٘ ٚ یب دط ضً٘ قسٖ ، سٛضفشٍی ، ٘ٛاحی ٔٛيٗی ثب افعایف  -

ٖطٚق ذٛ٘ی ، سٛضْ یب ازْ ، ا٘ساظٜ ، َطح ٚ قىُ دؿشبٟ٘ب ، ٔكبٞسٜ ٘يذُ اظ ٘ٓط ا٘ساظٜ ، قىُ ، ضً٘ 

 يبیٗبر  ، سطقح ٚ

 ِٕؽ ٘يذُ ٞب  -

 ِٕؽ دؿشبٟ٘ب اظ ٘ٓط ٚػٛز سٛزٜ ٚ حؿبؾيز  -

 ثطضؾی حّمٝ ضٍ٘يٗ زٚض دؿشبٖ اظ ٘ٓط سٛزٜ  -

 ثطضؾی دٛؾز ٘بحيٝ اٌعیلاضی )ظیط ثغُ ( اظ ٘ٓط ٖفٛ٘ز ٚ ديٍٕب٘شبؾيٖٛ غيط َٕٔٗٛ  -

 ِٕؽ ٌطٜ ٞبی ِٙفبٚی ظیط ثغُ  -

 : دٛقف ٔٙبؾت زاقشٝ ٚ اظ ٔٗطو ثٝ ٍٞٙبْ ٔٗبیٙٝ ، ثبیس ثيٕبض  هؼبیٌِ ػیؼتن تٌبػلی

 زیس لطاض زازٖ لؿٕشٟبیی وٝ ٔٗبیٙٝ ٕ٘ی قٛ٘س ، ذٛززاضی قٛز. ٘ىبر ٔٛضز سٛػٝ ٖجبضسٙس اظ:

 ٔكبٞسٜ ٔيعاٖ سٛظیٕ ٚ ٔكرهبر ٔٛٞبی ٘بحيٝ  -

 ٔكبٞسٜ دٛؾز ٘بحيٝ اظ ٘ٓط يبیٗبر  -

 ٔكبٞسٜ ؾٛضاخ ٔؼطای ازضاض ٚ ٔؼطای ٚاغٖ  -

 ِٕؽ غسز اؾىٗ  -

 ِٕؽ غسز ثبضسِٛٗ  -

 طضؾی لسضر ًٖلار ٍِٗ ث -

 ٔٗبیٙٝ ٚ ِٕؽ ؾطٚیىؽ ، ضحٓ ٚ سرٕساٟ٘ب  -

  : هؼبیٌِ ػیؼتن تٌبػلی دس هشداى 

 ٔكبٞسٜ سٛظیٕ ٚ ٔكرهبر ٔٛٞبی ٘بحيٝ  -

 ٔكبٞسٜ اظ ٘ٓط يبیٗبر ، ٘سَٚ ، سٛضْ ٚ اِشٟبة  -

 ٔكبٞسٜ ی ٔؼطای ازضاضی اظ ٘ٓط سٛضْ ، اِشٟبة ٚ سطقح  -
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 ِٕؽ اظ ٘ٓط حؿبؾيز ، ؾفشی ٚ ٘سَٚ  -

 ٕؽ ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی ثيًٝ ٞب ٚ دٛؾز آٖ ِ -

 ِٕؽ فشك فٕٛضاَ  -

 ٔكبٞسٜ آ٘ٛؼ ٚ ثبفز اَطاف آٖ اظ ٘ٓط ضً٘ ، ؾلأز ٚ يبیٗبر دٛؾشی  -

 ِٕؽ آ٘ٛؼ ٚ ضوشْٛ اظ ٘ٓط سٛ٘يؿيشٝ زضیچٝ ، ٘سَٚ ، حؿبؾيز ٚ سٛزٜ  -

 ( 4)ٔكبٞسٜ اٍ٘كز ذبضع قسٜ اظ ضوشْٛ اظ ٘ٓط ٔسفٛٔ ، ٚػٛز ذٖٛ ، ٔربٌ  -

 ثسٖ فطز سغييطار آ٘بسٛٔيىی ٚ زض ََٛ ثبضزاضی  ٘ی ٔبزض ثبضزاض:ثطضؾی ػؿٕب ،

فيعیِٛٛغیىی ظیبزی ضا سؼطثٝ ٔی وٙس وٝ زض اضظیبثی ٔسزػٛ ثبیس ٔس ٘ٓط لطاض ٌيطز . ثطضؾی ٔبزض 

ثبضزاض زض چٟبض ثرف ثطضؾی ٔبزض ديف اظ سِٛس ٘ٛظاز ، ثطضؾی ٘ٛظاز لجُ اظ سِٛس ، ثطضؾی ٔبزض زض 

 ا٘ؼبْ ٔی قٛز. ؾی ٔبزض دؽ اظ ظایٕبٖ حيٗ ظایٕبٖ ، ثطض

ثطضؾی ٚ ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر زض ٔٛضز ؾٗ ، ٚظٖ ، فكبضذٖٛ ، ثشسػی هبدس پیؾ اص صایوبى :  -

 ٘جى ٚ ضفشبض ٚ وّيٝ ی ؾيؿشٓ ٞبی ثسٖ ٚ سٛػٝ ثٝ سغييطار فيعیِٛٛغیه آٟ٘ب .

سای لّت ػٙيٗ ٔكبٞسٜ ٚ ِٕؽ قىٓ ٚ اضسفبٔ لّٝ ضحٓ  ٚ ؾٕٕ ن ثشسػی ًَصاد پیؾ اص تَلذ : -

 ٚ سٗساز ٚ ضیشٓ آٖ 

ٔٗبیٙٝ قىٓ ، ا٘ساظٜ ضحٓ ٚ قىُ آٖ ، ِٕؽ ضحٓ اظ ٘ٓط سٗساز  ثشسػی هبدس دس حیي صایوبى : -

ا٘مجبيبر ٚ ََٛ ٔسر آٟ٘ب ٚ قسر ا٘مجبيبر ، ؾٕٕ سٗساز يطثب٘بر لّت ػٙيٗ ، ٔكبٞسٜ دطیٙٝ اظ 

ٖٛ ، ِٕؽ ًٖٛ ٕ٘بیف ػٙيٗ ، ٘ٓط سطقح ، سٛضْ ، قىُ ٚ ا٘ساْ ػٙيٗ ، افبؾٕبٖ ٚ زیلاسبؾي

، ثٙس ٘بف ، ثطضؾی ٖطٚق ٔحيُی ٚ ٔكبٞسٜ ضً٘ ٚ ازْ ، ٚيٗيز ػٙيٗ ٚ ٔحُ لطاض ٌيطی 

ٔكبٞسٜ ضً٘ ٚ ازْ ا٘سأٟبی سحشب٘ی ، ؾٕٕ فكبضذٖٛ ، زق ا٘ساْ سحشب٘ی ثٝ ِحبِ ثطضؾی ضفّىؿب 

 ٕبٖ ٚ ا٘مجبو ٚ ا٘جؿبٌ ًٖلا٘ی ، ٔكبٞسٜ سغييطار ضفشبضی زض ٔطاحُ ٔرشّف ظای

ثطضؾی دؿشبٟ٘ب ٚ ِٕؽ آٟ٘ب ، ثطضؾی قىٕی وٙشطَ ٖلائٓ حيبسی ، صایوبى : ثشسػی هبدس پغ اص  -

اظ ٘ٓط ا٘ساظٜ ، ضً٘ ، ثبفز ، ثطضؾی ٚ ِٕؽ لّٝ ضحٓ اظ ٘ٓط ٔٛلٗيز ، لٛاْ ٚ اضسفبٔ ٚ ذطٚع ِرشٝ ، 

بؾيز ، ثبفز ٚ ثطضؾی نٛضر ٚ ا٘ساْ سحشب٘ی اظ ٘ٓط ضً٘ ، ازْ ، ِٕؽ ٔبٞيچٝ ٞبی دبٞب اظ ٘ٓط حؿ

ٖلأز ٞٛٔٗ ،ثطضؾی ٔظب٘ٝ اظ ٘ٓط حؼٓ ٚ ِٕؽ ٔظب٘ٝ ، ثطضؾی دطیٙٝ اظ ٘ٓط ثٟجٛز ٔحُ 

 ، ضً٘ ، سٛضْ ٚ سطقحبر ، ثٛ ٚ ٕٞٛضٚئيس. سٛٔیٛاديعی

 : زليمٝ ثٗس اظ سِٛس   5ٚ  1 طضؾی ٕ٘طٜ آدٍبض زض ٖطو ث ثشسػی جؼوبًی اٍلیِ ًَصاد

ٔكبٞسٜ ؾيٙٝ ٚ قىٓ اظ ٘ٓط سٙفؽ ، ٌطیٝ وطزٖ ،  ثبقس ) ؾٕٕ ٘جى آديىبَ ، 10-8  وٝ ثبیس

، ثطضؾی ٖلائٓ حيبسی ٘ٛظاز ، ٚظٖ وطزٖ ، ا٘ساظٜ ٌيطی لس، ا٘ساظٜ زٚض  سٖٛ ًٖلا٘ی ، ضً٘ دٛؾز (

 (8ؾط ، ٔكبٞسٜ ٚيٗيز ثسٖ ، ثطضؾی وّيٝ ؾيؿشٓ ٞبی ثسٖ ٚ طجز ٘شبیغ .)
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 هٌبثغ هَسد اػتفبدُ :

. ٍصاست ثْذاؿت ، دسهبى ٍ  تبًذاسدّبي پشػتبسيجضٍُ اػكللبلی ، هَْؽ ٍ ّوىبساى .  -1

 .1392آهَصؽ پضؿىی . 

.هتشجن: حؼي پَس دّىشدي ،  هفبّین پبیِ ، پشػتبسي داخلی جشاحیثشًٍش ٍ ػَداسث.  -2

 .1397ػلی .اًتـبسات اًذیـِ سفیغ.

.  اكَل پشػتبسي تیلَس . ػلن ٍ ٌّش پشػتبسيػضیضي ، داٍٍد .ثمفی ، ػجذالله ٍ ّوىبساى .  -3

 .1387تـبسات حیبى . اً

ثش اػبع ػشفلل دسٍع ٍصاست  ثشسػی ٍضؼیت ػلاهتؿْذادي ، حؼیي ٍ ّوىبساى .  -4

 .1388پضؿىی .ًـش جبهؼِ ًگش .  ثْذاؿت ، دسهبى ٍ آهَصؽ

. هتشجن : فخش هَحذي ، ػلی ٍ  پشػتبسي ثشسػی ٍضؼیت ػلاهتس .  –ٍثش ، طاًت  -5

 .1383ّوىبساى . ًـش تحفِ ٍ ثـشي . 

 ثشسػی ٍ هؼبیٌبت ثبلیٌی ثشاي پشػتبساىؿیَا ػبدات . ٍسػی ، ؿىَُ .  ثلبم پَس ، -6

 .1381اًتـبسات اًذیـِ سفیغ . 

 .1388. ًـش ٍ تجلیغ ثـشي . ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت  ّبدي . وَؿیبس ،  -7

. تشجوِ ي ًیىجخت ًلشآثبدي ، ػلیشضب ٍ ّوىبساى .  ثشسػی ٍضؼیت ػلاهتٍثش ، طاًت .  -8

 . 1385ًـش جبهؼِ ًگش . 

. جضٍُ اسصیبثی ثیوبس تَػظ پشػتبسگشٍُ اػتجبس ثخـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیض .  -9

1392     . 
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 : ٍ ًىبت هْن ًوًَِ ػَالات 

 سٗطیف اؾشب٘ساضز  -1

 يطٚضر سسٚیٗ اؾشب٘ساضزٞب زض حطفٝ ی دطؾشبضی  -2

 اؾشب٘ساضزٞبی ّٖٕىطز حطفٝ ای وسأٙس -3

 اؾشب٘ساضزٞبی ٔطالجز دطؾشبضی چٙس ٖ٘ٛٙس -4

 بثی ٚ ثطضؾی ػعء وساْ اؾشب٘ساضزٞب اؾز؟اضظی -5

 اػعای فطایٙس دطؾشبضی وسأٙس؟ -6

 ا٘ٛأ ثطضؾی ٚ اضظیبثی . -7

 ثطضؾی ٔؿشٕط؟ -8

 زازٜ ٞب ثط چٙس ٖ٘ٛٙس؟ -9

 زازٜ ٞب اظ چٝ ٔٙبثٗی ثسؾز ٔی آیٙس؟ -10

 ٟٕٔشطیٗ ٔٙجٕ ثطای ػٕٕ اٚضی اَلاٖبر وساْ اؾز؟ -11

 ٔطاحُ ٔهبحجٝ ؟  -12

 ٘ىبر ٟٔٓ زض ٔهبحجٝ ؟ -13

 ض ٔهبحجٝ ؟٘ىبر اذلالی ز -14

 ٔهبحجٝ ثب ثيٕبضاٖ ٔرشّف ؟ -15

 ا٘ٛأ دطؾكٟب زض ٔهبحجٝ ؟ -16

 ٘ىبر ٟٔٓ زض طجز اضظیبثی ٚ ٔٗبیٙٝ؟ -17

 ثطضؾی ْبٞط ٖٕٛٔی ثيٕبض قبُٔ چٝ ٔٛاضزی اؾز؟ -18

 ٘ىبر ٟٔٓ زض اضظیبثی وٛزوبٖ؟ -19

 ٘ىبر ٟٔٓ زض اضظیبثی افطاز ٔؿٗ؟ -20

 ثطضؾی ػبٕٔ ثعضٌؿبلاٖ قبُٔ چٝ ٔٛاضزی اؾز؟ -21

 فيعیىی ؟سىٙيه ٞبی ٔٗبیٙٝ  -22

 ٘ىبر ٔٛضز سٛػٝ زض ٔكبٞسٜ؟ -23
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 ٘ىبر ٔٛضز سٛػٝ زض ِٕؽ؟ -24

 ٘ىبر ٔٛضز سٛػٝ زض زق؟ -25

 ٘ىبر ٔٛضز سٛػٝ زض ؾٕٕ؟ -26

 ا٘ٛأ زق ؟ -27

 ٘ىبر ٟٔٓ زض ٔٗبیٙٝ فيعیىی ؟ -28

 ا٘ٛأ آٔبزٌی ثطای ٔٗبیٙٝ فيعیىی ؟ -29

 ثٟشطیٗ اؾز  ػٟز ٔٗبیٙٝ وساْ َطف ثيٕبض ایؿشبز؟ -30

 ا٘ٛأ دٛظیكٗ ثطای ٔٗبیٙٝ ؟ -31

 ی ٔرشّف ٔٗبیٙٝ ثطای ٔٗبیٙٝ چٝ لؿٕشٟبیی ثىبض ٔی ضٚز؟ٚيٗيشٟب -32

 ٘ىبر ٟٔٓ زض ٔٗبیٙٝ دٛؾز ؟ -33

 ٔٛاضز اضظیبثی دٛؾز؟ -34

 ا٘ٛأ ؾيب٘ٛظ؟ -35

 زضػٝ ثٙسی ازْ ٌٛزٜ ٌصاض ؟ -36

 اضظیبثی ثيٕبضاٖ ٔحسٚز ثٝ ثؿشط؟ -37

 ٘ىبر ٟٔٓ زض اضظیبثی ٔٛ ؟ -38

 ٘ىبر ٟٔٓ زض اضظیبثی ٘بذٗ ٞب؟ -39

 ا٘ٛأ غيط َجيٗی ٘بذٟٙب؟ -40

 ػٕؼٕٝ ثٝ چٝ ٔٛاضزی سٛػٝ ٔی قٛز؟زض ثطضؾی  -41

 ٘ىبر ٟٔٓ زض ٔٗبیٙٝ ؾطٚ ٌطزٖ ؟ -42

 ٘ىبر ٔٛضز سٛػٝ زض ٔٗبیٙٝ ٌٛقٟب  -43

 زٚ سؿز ٔٗطٚف زض ٔٗبیٙٝ ٌٛقٟب؟ -44

 ٔٛاضز سٛػٝ زض ثطضؾی ؾيٙٛؾٟب؟ -45

 ٔٛاضز سٛػٝ زض ٔٗبیٙٝ زٞبٖ ؟ -46

 زض ثطضؾی نٛضر ثٝ چٝ ٘ىبسی سٛػٝ ٔی وٙيٓ؟ -47
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 ٔی قٛز؟ ٍٞٙبْ ٔٗبیٙٝ چكٕٟب ثٝ چٝ ٔٛاضزی زلز -48

 وسأٙس؟ ٔٛاضز ٔٛضز سٛػٝ زض ٔٗبیٙٝ لفؿٝ نسضی ٚ ضیٝ ٞب -49

 نساٞبی غيط َجيٗی سٙفؽ؟ -50

 ا٘ٛأ غيط َجيٗی سٙفؽ ؟ -51

 حبِشٟبی غيط َجيٗی لفؿٝ ؾيٙٝ؟ -52

 حبِز ٞبی غيط َجيٗی ؾشٖٛ فمطار؟ -53

 ٔٛاضز ٔٛضز سٛػٝ زض ٔٗبیٙٝ لّت ٚ ٖطٚق ؟ -54

 زض ٔٗبیٙٝ لّت ٚ ٖطٚق چٝ ٘مبَی ؾٕٕ ٔی قٛز؟ -55

 ؟سؿز آِٗ -56

 سؿز ٞٛٔٗ؟ -57

 ا٘ٛأ سمؿيٓ ثٙسی قىٓ زض ٔٗبیٙٝ؟ -58
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62- RLQ یٗٙی؟ 
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